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vhs lsny

Wir freuen uns auf Sie!
Volkshochschule Isny
RainstraBe 12, ,Untere Bleiche"
88316 Isny im Allgdu

Kontakt

T 07562 56800
info@vhs-isny.de
www.vhs-isny.de

Geschaftszeiten
Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr
Donnerstag zuséatzlich von 14 - 18 Uhr

Informationen zu Deutschkursen
T 07562 9145221

Heike Hengge - Leitung
Telefon: 07562 91452-21
heike.nengge @vhs-isny.de

Gudrun Albrecht - Leitung
Telefon: 07562 91452-26
gudrun.albrecht@vhs-isny.de

Andrea Fried|
vhs Zentrale: 07562 56800
andrea.friedl@vhs-isny.de

Gabriele Boschl
vhs Zentrale: 07562 56800
gabriele.boeschl@vhs-isny.de




willkommen!

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Freunde der vhs Isny!
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Wir freuen uns, Ihnen ein vielfdltiges Kursangebot

zu prasentieren.

Die vhs Isny als Treffpunkt um miteinander zu lernen
und ins Gesprach zu kommen - eine Bereicherung

fur Ihren personlichen Alltag.

0b Sie Ihr Wohlbefinden durch Gesundheit und Be-
wegung starken, sich demokratisch und gesellschaft-
lich engagieren, oder Ihre Kreativitdt in Kunst und
Ausdruck entfalten mochten - bei uns finden

Sie passende Angebote.

Ergdnzend ermdglichen neue Sprachen oder
Sprachvertiefungen einen weiteren Raum, Neues zu
erlernen. Zudem laden unsere vhs-Exkursionen zu

spannenden Firmen-Einblicken ein.

Besondere Schwerpunkte legen wir auf Umwelt,
Biodiversitat und nachhaltiges Denken: Unsere Kurse
fordern einen bewussten Lebensstil, der im Einklang
mit der Natur steht und globale Verantwortung

mittragt.

Unser Ziel ist es, Sie auf lhrem Weg zu persénlichem
Wachstum, nachhaltigem Lebensstil und gesell-

schaftlichem Engagement zu begleiten.

Wir freuen uns darauf, Sie im kommenden Semester
bei uns begriiBen zu dirfen und gemeinsam Neues

zu entdecken!

Ihr Team der vhs Isny
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Semesterbeginn
2. Februar 2026

Schulferien

Winterferien
16.02. - 20.02.2026

Osterferien
30.03. - 10.04.2026

Pfingstferien
25.05. - 05.06.2026

Sommerferien
30.07. - 11.09.2026




Geschiftsstelle vhs Isny
RainstraBe 12

Riaume:

Bleicher-Kiiche, OG

Saal, 0G

Bleich-Kammer, EG
Flachs-Sttible, EG

Alte Gerbe
Seidenstral3e 3

Energiehaus Gymnasium Isny
RainstraBe 27

Kurhaus am Park
Unterer Grabenweg 18

Kunstraum SchlofB Isny
SchlofB3 4

Mensa am Schulzentrum
General-Moser-Weg 24

Rathaus
Wassertorstral3e

Siloah - Turnhalle
Spitalhofweg 30/4

Stadtbiicherei Isny
Marktplatz 2

Stephanuswerk — Turnhalle
Maierhofener Str. 56

Tanzschule Magg
Achener Weg 60

Verbundschule am Rotmoos
General-Moser-Weg 36

Informationen




Kurse




39 % Gesundheit [ Bewegung

49 + Sprachen

+ Beruf [ Weiterbildung

: Kochen [ Erndhrung

+ Familie [ Junge vhs






..... + vhs unterwegs

Einblicke | Exkursionen 10



Einblicke [ Exkursionen

10003

Besichtigung Atelier fiir Glaskunst

Susanne Wolf

Mittwoch, 18.3.2026, 1 Nachmittag
14.00-15.30 Uhr, Atelier fur Glaskunst Weitnau
EUR 10,50

Glas - der Stoff, aus dem die Trdume sind.

Glas ist flr uns ein wohlbekannter alltdglicher
Werkstoff. Dass Glas jedoch zudem ein faszinieren-
des Material von groBer Farbintensitat, Leuchtkraft
und schier unendlichem Formenreichtum ist, zeigt
ein Blick in die Glaskunstwerkstatt von Susanne
Wolf in Kleinweiler: Bei einem Besuch von Galerie
und Werkstatt erhalten wir einen Einblick in die
Gestaltungsmaglichkeiten mit Glas und eine kleine
Einflihrung in die verschiedenen Techniken, wie
Glasmalerei, Glasschmelzen und Glasformung.
AuBerdem erfahren wir in Bezug auf die modernen
Glasobjekte in der Ausstellung Wissenswertes zu der
mehr als 5.000-jdhrigen Geschichte des Glases sowie
der Glasgeschichte im Allgau.

Auch ein wenig praktische Erfahrung kann bei dem
Besuch gesammelt werden: Wer mdchte, kann selbst
einmal Hand anlegen und unter Anleitung Glas
zuschneiden.

Fiir die Besucher stehen vor der Glaskunstwerkstatt
Wolf und entlang der StraBe ,Am Nellenberg 23" in
Kleinweiler Parkmdglichkeiten zur Verfligung.
Anfahrt: mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften
konnen gebildet werden)




Dozenten

Susanne Wolf
Glasmalermeisterin
Freischaffende Kiinstlerin
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Umwelt — Natur

10420

Obstbaumschnittkurs

Rupert Scholl

Freitag, 6.3.2026, 1 Nachmittag

14.00-17.00 Uhr

EUR 18,50

Ort wird noch bekannt gegeben - drauBen - bitte
passende Bekleidung und falls vorhanden eigene
Baumscheren mitbringen.

Sie haben einen Obstbaum im Garten stehen und
wissen nur, dass der Baum einen Schnitt braucht
aber nicht wie? In diesem Kurs erfahren Sie, worauf
Sie beim Schnitt achten miissen. Anhand praktischer
Beispiele werden Grundlagen der fachgerechten
SchnittmaBnahmen vermittelt. AuBerdem erfahren
Sie, warum ein fachgerechter Schnitt so wichtig ist,
um die Vitalitdt des Baumes zu férdern und gesun-
des Obst zu ernten.

Bei unklarer Witterung bitte Riickfragen am
05.03.2026 nachmittags unter 07562 56800.
Ausweichtermin voraussichtlich 20.03.2026.

10411

Friihlingskrduterwissen

Christine Giera

Mittwoch, 25.3.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Regenerieren, Abnehmen, Ausleiten, Energie &
Immunabwehr aufbauen - das Geheimnis der ,Friih-
jahrskur" ist die Griinkraft: Hochpotentes Chloro-
phyll, Vitamine, Mineralien. Welches Kraut bewirkt
was? Eine Frihjahrskur mit frischen Krautern, Tees
und griinen Smoothies tut dem Korper ausge-
sprochen gut. Die Allgduer Wildkrduterfrau bringt
Rezepte und verschiedene Kostproben mit.

Familienkrduterwanderung

Christine Giera

Dienstag, 6.5.2026, 1 Nachmittag
16.30-18.30 Uhr,

Treffpunkt Parkplatz Familienspielwiese Isny
EUR9,-

Wir sehen, riechen und sammeln Krduter auf
unserem Spaziergang Richtung Schweineburg. Die
Natur ist voller Duft, Wiirze und Heilkraft. Die All-
gduer Krauterfrau erzdhlt uns viel Spannendes und
Wissenswertes zu Namen und Bedeutung einzelner
Pflanzen. Wir schulen unsere Sinne und fiihlen uns
Wohl inmitten der Natur. Zum Abschluss bereiten
wir Brennnesselchips.

Geeignet fir Kinder ab 5 Jahre. Kinder bis 12 Jahren
frei. In Begleitung eines Erzierhungsberechtigen.




Politik

10024

Gutes Geld fiir gutes Klima: Anpassung im
globalen Siiden

Julia Steinhauer

Dienstag, 27.1.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Der Klimawandel hat schon jetzt starke Auswir-
kungen auf das Leben von Menschen im Globalen
Stiden. Der Vortrag mit Diskussion beleuchtet, mit
welchen Lésungen sie sich an die neuen Bedingun-
gen anpassen und wie finanzielle Investitionen aus
Europa sie dabei unterstiitzen kénnen. Ein besonde-
rer Fokus wird dabei auf den Bereich der Investitio-
nen in Erneuerbare Energien gelegt. Dariiber hinaus
werden gute ldeen aus den Bereichen Landwirt-
schaft und Mikrofinanz vorgestellt, die uns hier Mut
machen, uns flir gutes Geld zu engagieren.

10030

Menschenrechte als Wachstumsbremse?
Uber die Widerspriiche einer reaktioniren
Verordnung

Pablo Campos

Dienstag, 12.5.2026, 1Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Die menschenrechtliche Sorgfaltspflicht steht

am Scheideweg: Wahrend das deutsche Gesetz

zur Sorgfaltspflicht in Lieferketten (LkSG) und die
europdische Corporate Sustainability Due Diligence
Directive (CSDDD) wichtige Meilensteine fiir den
Schutz von Menschenrechten entlang globaler
Lieferketten darstellen, droht die geplante EU-Om-
nibus-Verordnung diese Errungenschaften massiv
auszuhohlen. Diese Deregulierung ist nicht nur
menschenrechtlich ein Riickschritt, sondern auch
wirtschaftspolitisch kontraproduktiv. Wie der Drag-
hi-Bericht betont, kénnen ambitionierte Nachhaltig-
keitsregeln ein strategischer Wettbewerbsvorteil fir
Europa sein - sie férdern Transparenz, Investitions-
sicherheit und Widerstandsfahigkeit. Ein Rlickbau
hingegen untergrabt den Green Deal, schwdcht das
Vertrauen in die europdische Regulierungsmacht
und benachteiligt gerade jene Unternehmen, die
bereits in nachhaltige Lieferketten investieren. Die
Veranstaltung pladiert daher fiir die Verteidigung
und Weiterentwicklung verbindlicher menschen-
rechtlicher Sorgfaltspflichten - als ethisches Gebot
und 6konomische Notwendigkeit.

Referent: Pablo Campos, Fachpromotor fiir Globale

Wirtschaft und Menschenrechte, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter

SUDWIND e.V.-Institut fiir Okonomie und Okumene




Verbraucherfragen /
Gesellschaft [ Unterhaltung

Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem
Taschenrechner

Helmut Lange

Dienstag, 10.3.2026, 1 Abend

19.00-21.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 27,50

Sie lernen verbluffende Kopfrechentricks, mit deren
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung
kénnen Sie vielleicht auch schneller rechnen als
Sie sprechen kénnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in
unserem Kulturkreis noch unbekannt, machen

viel SpaB und erhdhen das generelle Interesse an
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

10002

5 Wege zu einem perfekten Gedichtnis
Helmut Lange

Samstag, 28.3.2026, 1 Tag

9.00-16.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 57,50

Das Denken und Lernen sind zu einem grofBen Teil
durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurlick und wundern sich, dass kaum
etwas hangen bleibt.

Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur
ein paar Merktechniken anwenden. Wenn Sie also
in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen
und Gesichter schnell und sicher behalten mochten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und ein-
flussreichen Geddchtnistrainer inspirieren. Denn Ihr
Gehirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen
faszinierende Geddchtnistechniken von dem pro-
fessionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.
Schon wahrend des Seminars kann lhre Merkfdhig-
keit um 3009% gesteigert werden. Danach werden
Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern Sie
werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Stu-
denten, Berufstatige oder Senioren - probieren Sie
es gerne aus!




10010

Talk about Tod!

Markus Horn

Dienstag, 3.3.2026, 1 Abend
19.00-21.00 Uhr, Stadtbiicherei
Eintritt frei

JLass uns tiber den Tod reden!" Bei dieser Aufforde-
rung zucken die Meisten kurz zusammen. Uber den
Tod reden...muss das denn sein? Ja, es muss. Denn
tatsédchlich haben wir verlernt, das letzte Kapitel
unseres Lebens auch als solches in unser Leben zu
integrieren. Tod, Abschied, Trauer werden gerne ver-
drangt. Doch eines ist klar: irgendwann trifft es uns
alle. Umso besser, wenn man sich schon zu Lebzeiten
Gedanken macht, wie denn der eigene Abschied
gestaltet werden soll.

Manuela Cugovcan von CM Bestattungen aus Isny
und Trauerredner Markus Horn aus Bad Waldsee. Sie
berichten von ihrer Arbeit, sprechen lber Geschich-
ten, die links und rechts von der eigentlichen Zere-
monie passieren, geben Impulse und streuen Texte
ein, die zum Nachdenken aber auch zum Schmun-
zeln anregen. Musikalisch begleitet wird der Abend
von Popnovus-Séngerin Tanja Kienzle.

Der Eintritt ist frei, gerne kann fiir die Hospizgruppe
gespendet werden.

10014

Innenarchitektur als Kunstform - wir erstellen
ein individuelles Einrichtungskonzept
Franziska Schlecht

Dienstag, 5.5.2026, 4 Abende

19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 50,-

Dieser Kurs ist Ihre Chance, Ihre kreativen Fahig-
keiten zu entfalten und Ihre Rdume in ein wahres
Meisterwerk zu verwandeln. Also los!

Unsere Dozentin fiihrt Sie durch die Welt der
Innenarchitektur und zeigt Ihnen, wie Sie Ihre
Wunschrdume umsetzen. Sie entdecken faszinie-
rendes aus der Kunst- und Designgeschichte, der
Architektur und lernen bedeutende Architekt*innen
kennen. Nach und nach erarbeiten Sie Ihr eigenes
Einrichtungs-Konzept. Praktische Fahigkeiten wie
das Ausmessen von Rdumen, das Zeichnen von
Grundrissen sowie die Auswahl der richtigen Farben,
Formen, Materialien und Beleuchtung stehen
ebenfalls auf dem Programm. Sie lernen digitale und
analoge Tools kennen, um Ihr Konzept zum Leben
zu erwecken. Bitte halten Sie Fotos des Raumes, den
sie umgestalten méchten bereit. AuBerdem einen
Meterstab, Zeichenutensilien, einen inspirierenden
Gegenstand, ein Mobel-Foto, Ihren Pinterest-Ac-
count (falls vorhanden) und vorhandene Grundrisse.
Wichtig ist ein internetfihiges Endgerit (PC, Tablet)
mit Internetbrowser (maglichst kein Smartphone).




10015

Selbstverteidigung fiir Mddchen (10-15 Jahre)
Isabell Dinser-Sepp

Mittwoch, 4.3.2026 16.15-17.30 Uhr
Mittwoch,  11.3.2026 16.15-17.30 Uhr
Mittwoch,  18.3.2026 16.15-17.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 35,-

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken

Gerade flir Mddchen ist es wichtig ein gesundes
Selbstvertrauen zu haben. Auch ist es sinnvoll,
Techniken zur eigenen Selbstverteidigung zu kennen.
In diesem Kurs werden Selbstverteidigungstechniken
erlernt sowie ein Gespur vermittelt, Konflikte besser
vermeiden bzw. meistern zu kdnnen.

10016

Selbstverteidigung fiir Frauen ab 16 Jahren
Isabell Dinser-Sepp

Mittwoch, 4.3.2026 17.30-18.45 Uhr
Mittwoch, 11.3.2026 17.30-18.45 Uhr
Mittwoch,  18.3.2026 17.30-18.45 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 35,-

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken

Es gibt viele gute Griinde Selbstverteidigungstech-
niken zu erlernen. Der nachtliche Weg nach Hause,
eine Reise mit der Freundin nach dem Abitur oder

in Bus und Bahn. In diesem Kurs lernst du wie man
Gefahrensituationen besser erkennen kann sowie
ihnen dann aus dem Weg zu gehen. Zudem lernst du
fiir den Ernstfall einfache Techniken zur Selbstvertei-
digung bzw. Selbstbehauptung.

10020

Whisky - Einfiihrung in die Welt der Whiskys
Lars Mai

Samstag, 21.2.2026, 1 Abend

18.30-22.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 53,

Whisky ist ein faszinierendes Getrank mit einer
reichen Geschichte und vielfdltigen Geschmacks-
richtungen.

Bei einer Einfiihrung in die Welt des Whiskys gibt
es einige wichtige Aspekte die dem Teilnehmer in
diesem Kurs ndher gebracht werden.

Neben Informationen tber Herstellung und
unterschiedlichen Arten von Whisky werden auch
unterschiedliche Whiskys probiert.




10021

Whisky Tasting - ,,From Young to Old"
EinfluB des Alters auf den Whisky

Lars Mai

Samstag, 21.3.2026, 1 Abend

18.30-22.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 55,-

Das Alter eines Whiskys hat einen erheblichen Ein-
fluss auf seinen Geschmack und Charakter.

Ist die Aussage ,Je dlter je besser" wirklich wahr?
Der Reifeprozess eines Whiskys beeinflusst nicht nur
seine Aromen, sondern auch seine Textur, seinen
Kérper und seine Komplexitat.

Wir werden Whiskys zweier Destillerien in unter-
schiedlichen Altersklassen genieBen.

10024

Gutes Geld fiir gutes Klima:
Anpassung im globalen Siiden

Julia Steinhauer

Dienstag, 27.1.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Der Klimawandel hat schon jetzt starke Auswir-
kungen auf das Leben von Menschen im Globalen
Stiden. Der Vortrag mit Diskussion beleuchtet, mit
welchen Losungen sie sich an die neuen Bedingun-
gen anpassen und wie finanzielle Investitionen aus
Europa sie dabei unterstitzen kénnen. Ein besonderer
Fokus wird dabei auf den Bereich der Investitionen in
Erneuerbare Energien gelegt. Darliber hinaus werden
gute Ideen aus den Bereichen Landwirtschaft und
Mikrofinanz vorgestellt, die uns hier Mut machen,
uns flr gutes Geld zu engagieren.

10025

Einkaufsfallen im Supermarkt

Kathrin Wilke

Dienstag, 24.3.2026, 1 Abend

17.00-18.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan getétigt.
Weder der Aufbau eines Supermarktes noch die
Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher
dem Zufall Uberlassen. Auch Musik und Duft oder die
Prasentation und Verpackung der Waren unterstiit-
zen die Absicht der Handler: Kunden sollen zu einem
impulsiven Kauf verfiihrt werden. Werbepsychologen,
Designer und Marketingexperten arbeiten zusam-
men, um die Produkte moglichst attraktiv erscheinen
zu lassen. Da locken Verkostungen, Fleisch wird in
glinstigem Licht gezeigt, Aktionsware wird mit gro-
Ben Schildern beworben, die wie ein Sonderangebot
wirken. Der Vortrag soll dabei helfen, Fallstricke im
Supermarkt zu erkennen.




10026

Detox - nur ein Trend oder eine biologische
Notwendigkeit?

Stefanie Christ

Dienstag, 5.5.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Unsere moderne Lebensweise hinterldsst Spuren im
Kérper: Toxine, Ubersduerung und Dauerstress wir-
ken oft unbemerkt - eine stille Gesundheitsgefahr,
die sich in unterschiedlichen Symptomen duBern
kann.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum ,Detox" keine
Modeerscheinung, sondern ein nattirlicher und
biologisch notwendiger Prozess ist, den unser Kérper
tdglich leistet - und wie Sie ihn mit nattirlichen
MaBnahmen wirkungsvoll unterstiitzen kénnen, um
Ihre Vitalitdt und Ihr Wohlbefinden zu férdern.

10027

Manner im Wandel - ldentitit, Krise und neue
Wege

Kai Kaufmann

Dienstag, 16.6.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Was heiBt es heute, ,ein Mann zu sein"? Zwischen
Gleichberechtigung, neuen Rollenbildern und alten
Erwartungen suchen viele Manner Orientierung. Zu-
gleich erstarken Gegenbewegungen: In Online-Foren
wie dem ,Red Pill Club”, in ,tradwife"-Idealen oder
im Antifeminismus wird ein Riickzug in vermeint-
lich klare Geschlechterordnungen propagiert - oft
verbunden mit populistischen, antimodernen und
migrationsfeindlichen Tendenzen.

Der Kurs geht der Frage nach, warum Mann-

lichkeit heute als ,in der Krise" gilt - und welche
gesellschaftlichen Umbrtiche, von Digitalisierung

bis Statusverlust, dahinterstehen. Anhand theo-
retischer Impulse aus Soziologie, Psychologie und
Kulturwissenschaft reflektieren wir historische und
aktuelle Bilder von Ménnlichkeit und fragen: Welche
Vorstellungen prégen uns selbst, welche Alternativen
sind méglich?

Ziel ist es, Mdnnlichkeit als wandelbares Konzept

zu begreifen und Wege zu einem reflektierten,
verantwortungsvollen Selbstverstdndnis zu finden -
jenseits von Klischees, Abwehr und Idealisierung. Der
Kurs bietet Raum fiir ehrlichen Austausch, personli-
che Reflexion und gesellschaftliches Nachdenken.
Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
richtet sich an alle, die sich als Manner identifizieren
und die Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle
als Chance begreifen.




10029

Zyklus-Food - Erndhrung nach dem weiblichen
Rhythmus

Stefanie Christ

Dienstag, 2.6.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Erleben Sie, wie Sie mit der richtigen Erndhrung
Ihren Zyklus positiv beeinflussen kdnnen - von mehr
Energie in der ersten Zyklushdlfte bis zu mehr Gelas-
senheit in der zweiten. In diesem Vortrag erfahren
Sie, welche Nahrstoffe Ihr Korper wann besonders
braucht. Lernen Sie alltagstaugliche Tipps kennen,
um im Einklang mit Ihrem Zyklus zu essen - indivi-
duell, wirkungsvoll und ganz ohne Diat.

10030

Menschenrechte als Wachstumsbremse?
Uber die Widerspriiche einer reaktioniren
Verordnung

Pablo Campos

Dienstag, 12.5.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Die menschenrechtliche Sorgfaltspflicht steht

am Scheideweg: Wihrend das deutsche Gesetz

zur Sorgfaltspflicht in Lieferketten (LkSG) und die
europdische Corporate Sustainability Due Dili-
gence Directive (CSDDD) wichtige Meilensteine

fiir den Schutz von Menschenrechten entlang
globaler Lieferketten darstellen, droht die geplante
EU-Omnibus-Verordnung diese Errungenschaften
massiv auszuhohlen. Der Vorschlag der Europdischen
Kommission wiirde zentrale Verpflichtungen auf
direkte Zulieferer beschrinken, die Uberpriifung

der Wirksamkeit von Sorgfaltsprozessen unndtig
ausweiten, zivilrechtliche Haftungsregelungen
abschaffen und eine Harmonisierung verhindern.
Diese Deregulierung ist nicht nur menschenrechtlich
ein Rickschritt, sondern auch wirtschaftspolitisch
kontraproduktiv. Wie der Draghi-Bericht betont,
konnen ambitionierte Nachhaltigkeitsregeln ein
strategischer Wettbewerbsvorteil fiir Europa sein -
sie fordern Transparenz, Investitionssicherheit und
Widerstandsfahigkeit. Ein Riickbau hingegen unter-
grabt den Green Deal, schwécht das Vertrauen in die
europdische Regulierungsmacht und benachteiligt
gerade jene Unternehmen, die bereits in nachhaltige
Lieferketten investieren. Die Veranstaltung pladiert
daher fiir die Verteidigung und Weiterentwicklung
verbindlicher menschenrechtlicher Sorgfalts-
pflichten - als ethisches Gebot und 6konomische
Notwendigkeit.

Referent: Pablo Campos, Fachpromotor fiir Globale
Wirtschaft und Menschenrechte, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter

SUDWIND eV.-Institut fir Okonomie und Okumene




Studium Regionale

Entdecken Sie unsere Region neu!

Mit einem vielseitigen Programm laden wir Sie
ein, spannende, informative und unterhaltsame
Einblicke in die Kultur, Geschichte und das gelebte
Brauchtum unserer Heimat kennen zu lernen.

Unser Studium Regionale umfasst Vortrage, Exkur-
sionen und Kurse der vhs Isny sowie der AG Hei-
matpflege im Kulturforum Isny e.V. - ergdnzt durch
Veranstaltungen weiterer regionaler Einrichtungen.
Sie haben eigene Themenschwerpunkte oder Ideen?
Wir freuen uns tber Ihre Anregungen und gestalten
das Programm gerne mit Ihnen gemeinsam weiter!

Stadtfithrungen und Wanderungen

Weitere Auskiinfte zum Angebot erteilt gerne unser
Kooperationspartner

Biiro fiir Tourismus der Isny Marketing GmbH,

Im Hallgebdude, Marktplatz 2, 88316 Isny im Allgdu
Tel. +49 7562 99990-50, info@isny-marketing.de,
www.isny.de.

NEU: Info & Anmeldung unter:

www.isny.de/touren

Praktische Hinweise

e Die gefiihrten Wanderungen finden bei jedem
Wetter statt. Nur bei Gewitter wird es zu
gefahrlich.

e Bitte an entsprechende Kleidung und leichte
Wanderschuhe denken

Konditionen: Inhaber der Gastekarte Isny und

Allgdu-Walser Card erhalten einen ermaBigten

Eintritt. Es gibt Schiiler & Studentenpreise. Kinder

bis 6 Jahre nehmen kostenfrei teil. Anmeldungen

erwiinscht.

10011

Wo die Kdnige sich trafen... Wanderung auf
der Staatsgrenze Bayern/Baden-Wiirttemberg
Gabriele Koeppel-Schirmer

Freitag, 27.3.2026, 16.00-18.00 Uhr

Treffpunkt: Hotel Gasthof Grenze, Schanz 2
EUR9,-

Isnys Grenze zu Bayern ist Giber 30 km lang und wird
zum Teil noch durch historische Grenzsteine aus
dem Jahr 1868 markiert. Insbesondere der Abschnitt
stidlich Richtung Maierh&fen ldsst sich einfach
erwandern. Der teuer erkaufte Bayrischen Osch kann
durch die Setzung der Steine gut nachvollzogen
werden.

Auf unserem Grenzgang betrachten wir die
unterschiedliche Arbeit der Steinmetze, finden die
Liicken in der unvollstdndigen Steinreihung und
héren Geschichten tber die Feldgeschworenen.

Die AG Heimatpflege engagiert sich zum Erhalt der
geschiitzten Kleindenkmale.

Bei unklarer Wetterlage vormittags Riickfrage in der
vhs Isny unter 07562 56800




10900

Stadtfiihrung - Isny erzdhlt Geschichte
Jeden Samstag um 9.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std.
Isny Info, Marktplatz 2, 88316 Isny im Allgdu
Kosten: 9,- Euro

Ein Rundgang durch die Stadthistorie mit Tlrmen,
Markten und Patrizierhdusern - wie Bilrger, Handel
und Religion die Freie Reichsstadt pragten.

Tipp: Zusatzliche Abendfiihrungen im Sommer.

10901

Triologierundgang ,Isny erkundet Mittelalter"
Alle zwei Monate, 2. Sonntag im Monat um 11 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std.

Kurhaus am Park, Unterer Grabenweg 18

Kosten: 9,- Euro

Fuhrung zu den Spuren der Tirmer und Wachter
rund um das mittelalterliche Stadtoval.

10902

Kulinarische Stadtfiihrung - Isny entdecken
und schmecken

3. Samstag im Monat um 11 Uhr, Dauer ca. 3 Std.
Isny Info, Marktplatz 2, 88316 Isny im Allgdu
Kosten: 58,- Euro

Die Entdeckungstour kombiniert historische
Informationen mit regionalen Kdstlichkeiten.

10903

Winterfeuerwanderung - Schweineburg
Freitag, 27.2.2026, 1 Abend

18.00-21.00 Uhr,

Langlaufstadion Isny (LohbauerstraBe 59)
Kosten: 28,- Euro

Isny bietet eine wunderschone Winterlandschaft, die
wahrend einer geflihrten Winterwanderung ausgie-
big erkundet werden kann.

Um sich auch in die kalte Jahreszeit einzustimmen,
wartet am Ende der Winterwanderung ein Lagerfeuer
mit leckerer Suppe und heiBem Getrank.

Dauer ca. 3 Std. / Strecke ca. 5 km /

ca. 100 Héhenmeter

Inkludierte Leistungen: Es gibt eine Suppe
(vegetarisch/laktosefrei), dazu gibt es Brot.

Hinweise: Stirnlampen mitbringen, wenn vorhanden.
Es gibt aber auch welche vor Ort.




10904

Wassertormuseum -Fiihrung liber fiinf Etagen
3. Samstag im Monat (Mai bis Oktober),

um 14 Uhr, Dauer ca. 1 Std.

Wassertormuseum,

WassertorstraBBe 52, 88316 Isny im Allgdu

Kosten: 5,- Euro

Im Wassertor lassen sich Wandmalereien ehemali-
ger Gefangener und die Geschichte der Feuerwehr
sowie der Flachs- und Leinenverarbeitung in Isny
erkunden.




Dozenten

Helmut Lange
Gedéachtnistrainer und Coach

Isabell Dinser-Sepp
Gewaltprdventions-Trainerin

Lars Mai

Christine Giera
geprufte Natur- und
Landschaftsflhrerin

Gabriele Koeppel-Schirmer
Stadtflhrerin

Rupert Schall
Fachagrarwirt







Kreativ

Malen | Zeichnen

Handwerk

Foto [ Film

Musik [ Tanz

28

31

32

32



Malen [ Zeichnen

Aquarell Workshop - Schrige Vigel/Blumen
und Co fiir Einsteiger

Angelika Weiss

Mittwoch, 25.02.2026, 14.00-17.00 Uhr

vhs Bleich-Kammer, EG

EUR 54,-

Materialkosten von ca 14,- EUR sind im Preis
inbegriffen.

Lass die Piepmatze nach deiner eigenen Phantasie
uber das Papier hiipfen. Mit ein paar einfachen Tricks
werden aus ,Klecksen" deine ureigenen Vogel - froh-
lich, bunt und herrlich schrég.

Wir malen mit Aquarellfarben und Buntstiften. Die
Materialien (Farben, Pinsel, Stifte, Papier) werden
gestellt und deine Werke kannst du natirlich mit-
nehmen.

Aquarell Workshop -

Schrige Vigel/Blumen und Co Fortsetzung
Angelika Weiss

Mittwoch, 4.3.2026, 14.00-17.00 Uhr

vhs Bleich-Kammer, EG

EUR 54,-

Materialkosten von ca 14,- EUR sind im Preis
inbegriffen

Lass die Piepmatze nach deiner eigenen Phantasie
Uber das Papier hiipfen. Mit ein paar einfachen Tricks
werden aus ,Klecksen” deine ureigenen Végel - froh-
lich, bunt und herrlich schrég.

Wir malen mit Aquarellfarben und Buntstiften. Die
Materialien (Farben, Pinsel, Stifte, Papier) werden
gestellt und deine Werke kannst du natirlich mit-
nehmen.

Aquarell Workshop - Verriickte Hiihner
Angelika Weiss

Mittwoch, 18.3.2026, 14.00-17.00 Uhr

vhs Bleich-Kammer, EG

EUR 54,-

Materialkosten von ca 14,- EUR sind im Preis
inbegriffen

Lass uns zusammen verrlckte Hihner kreieren, ganz
nach Lust und Laune!

Mit einfachen Formen kénnen wir Hiihner, Blumen
und Eier kreieren, die mit viel

Hingabe und Phantasie geschmiickt werden.




Abstraktes Acryl - Let's go crazy!

Heike Sachs

Montag, 23.2.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 2.3.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 9.3.2026 17.30-20.30 Uhr

Montag, 16.3.2026 17.30-20.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 80,-

Bitte mitbringen: gute Acrylfarben, div. Pinsel,
Quarzsand, Zeichenkohle, Malmesser, Flachspachtel,
Japanspachtel, 1 Kiichenrolle, Wasserspriihflasche,
mind. 10 kleine Joghurtbecher, Leinwand (ab 60x80
cm), Rithrstibe aus Holz oder kleine Pinsel zum
Anrtihren der Farben

Erlebe, wie dynamisch und frei Malerei im Pop Art
Bereich sein kann!

Mit unterschiedlichen Materialien, deckende, lasieren-
de und Neon Farben werden wir intuitiv und experi-
mentell, lebendige, abstrakte Werke schaffen, die zu
einer eigenen Bildsprache fiihren.

Mit Mut und Loslassen werden wir uns auf Neues ein-
lassen, probieren unterschiedliches aus und bringen
eine Vielzahl von unvorhersehbaren Zuféllen auf die
Leinwand.

Anfallende Materialkosten werden im Kurs
abgerechnet.

Abstraktes Acryl - Mixed Media Art
Heike Sachs

Montag, 13.4.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 20.4.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 27.42026 17.30-20.30 Uhr

Montag, 452026 17.30-20.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 80,-

Bitte mitbringen: gute Acrylfarben, div. Pinsel,
Karton, Buchseiten, Zeitung, Quarzsand, Zeichen-
kohle, Malmesser, Japanspachtel, 1 Kiichenrolle,
Wassersprihflasche, mind. 10 kleine Joghurtbecher,
Leinwand (ab 50 x 70cm), Rihrstidbe aus Holz oder
kleine Pinsel zum Anriihren der Farben

Ob Rost, Risse, Alterungsspuren, Papier oder Pouring.
Bei der Mixed Media Kunst ist alles erlaubt und frei
wahlbar. Durch die Kombination verschiedener Mate-
rialen und Techniken erhalten wir einzigartige Bilder.
Dabei werden verschiedene Medien libereinander
gelegt. Somit entstehen Texturen, Formen und visuelle
Effekte sowie Tiefe und Komplexitat.

Anfallende Materialkosten werden im Kurs
abgerechnet.




Abstraktes Acryl - Layering -

Schicht um Schicht

Heike Sachs

Montag, 8.6.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 15.6.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 22.6.2026 17.30-20.30 Uhr
Montag, 29.6.2026 17.30-20.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 80,-

Bitte mitbringen: gute Acrylfarben, div. Pinsel,
Zeichenkohle, Malmesser, Japanspachtel,

1 Kiichenrolle, Wasserspriihflasche, mind. 10 kleine
Joghurtbecher, Leinwand (ab 50 x 70cm), Riihrsta-
be aus Holz oder kleine Pinsel zum Anriihren der
Farben

Durch viele Schichten lassen wir unsere Bilder entste-
hen. Dabei wird durch das Auftragen und gezieltes
wieder Abnehmen von Acrylfarbe eine Tiefe und
Komplexitat erschaffen.

Wir werden schiitten, sprayen und pinseln, fligen
hinzu und reduzieren wieder Schicht um Schicht.
Um unterschiedliche Effekte zu erzielen werden wir
gezielt deckende und lasierende Farben einsetzen um
sanfte sowie harte Ubergange zu schaffen.
Anfallende Materialkosten werden im Kurs abgerech-
net.

Dynamisches Portrait in Aquarell
Elisabeth Burmester

Mittwoch, 29.4.2026, 18.30-21.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal

EUR 28,50

Materialkosten sind im Preis inbegriffen.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Anatomie des
Gesichtes und der Aquarellmalerei, legen wir auch
schon gleich los. Keine Angst, jeder kann ein Gesicht
malen. Mit Hilfe der Abpaustechnik libertragen wir
das Portrait auf das Aquarellpapier, danach wird
Koloriert. Mit dynamischen und groBzlgigen Pinsel-
strichen legen wir die Farben an und formen so das
Gesicht. Kursleiterin bringt alles mit.




Tiere in Acryl

Elisabeth Burmester

Samstag, 21.03.2026, 9.00-13.00 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 45,-

Materialkosten sind im Preis inbegriffen.

Bitte denken Sie aber an alte Kleidung bzw. Schiirze,
eventuell Einmalhandschuhe und 1-2 Wasserglaser.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Materialkunde
und der Technik, geht es auch schon gleich los. Nach
einer lebhaften Untermalung, wird das gewiinschte
Tierportrait angelegt und mit dynamischen, groBzi-
gigen Pinselstrichen ausgearbeitet. Wir arbeiten auf
einer Leinwand in der GréBe 50 x 40cm. Materialien
bringe ich soweit alles fiir Sie mit.

Falls Sie ein Wunschtier haben, setzen Sie sich bitte
bis spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn mit mir in
Verbindung. Email: info@burmester-art.de

Handwerk

Taschen nédhen aus Kaffeepackungen -
Upcycling kreativ

Nicole Pfohl

Freitag, 6.3.2026, 1 Nachmittag

15.00-19.00 Uhr, vhs Bleicher-Ktiche, 1. Stock
EUR 28,-

Aus Alt mach neu! In diesem Kurs ndhen Sie un-

ter fachkundiger Anleitung Ihre ganz persénliche
Einkaufstasche - und das aus einem ungewdhnlichen
Material: gebrauchten Kaffeeverpackungen. Mit 8 lee-
ren Kaffeetiiten - einer Kaffeemarke - kann man eine
stabile Tasche ndhen. Es ist egal, ob 1 KG oder 500
Gramm - sie mssen nur von der gleichen Sorte sein.
Sie kénnen ihre mindestens 8 gesammelten Kaffee-
titen mitbringen - die Kaffeetliten durfen nur ganz
oben aufgeschnitten sein! Ist Ihnen das nicht mdglich,
kénnen Sie diese vor Ort erwerben. Neben dem Spal3
am kreativen Gestalten steht das Thema Nachhaltig-
keit im Mittelpunkt: Wir geben Materialien ein zweites
Leben und erschaffen dabei echte Hingucker.
Grundkenntnisse im Nahen sind hilfreich, aber nicht
zwingend erforderlich. Sie brauchen eine eigene
Nahmaschine, nach der Anmeldung erhalten Sie eine
detaillierte Materialliste und weiter Hinweise.




Foto /[ Film

Digitale Fotografie fiir Einsteiger - Grundkurs
Lars Mai

Samstag, 20.6.2026  9.00-16.30 Uhr
Sonntag, 21.6.2026  9.00-16.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 72,-

Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex- oder
Systemkamera) mit Modus ,M", zugehorige Be-
dienungsanleitung, Zubehdr wie Stativ, Filter und
Wechselobjektive (falls vorhanden)

Wie funktioniert eigentlich meine Kamera? Wie geht
das mit der Bewegungsunscharfe und dem ver-
schwommenen Hintergrund? Was kann ich tun, um
meine Bilder besser zu machen?

Im ersten Teil des Wochenendkurses werden
technische Grundkenntnisse und Basiswissen der
Fotografie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktio-
nen der Kamera besser kennen und erproben diese
auf einem Spaziergang durch die Stadt oder durch
das Rotmoos. Der zweite Teil des Kurses widmet sich
dem Bildaufbau. Mit ganz einfachen Tricks lassen
sich spannende Bilder machen. Ob Reisefotografie,
Landschaftsaufnahmen, Portrait oder Veranstal-
tungsfotografie - die individuellen Wiinsche der Teil-
nehmer werden thematisiert und anhand praktischer
Ubungen entstehen schon wahrend des Kurses tolle
Ergebnisse.

Musik & Tanz

Ankiindigung:

Afrikanisches Trommeln - sprechen Sie uns
gerne an. Es werden laufend Trommelkurse
angeboten.




Handpan-Beginnerworkshop
«Gliicksklange entdecken”

Antje Leydel-Lehmann

Samstag, 13.6.2026, 15.00-18.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal

EUR 63,-

Die Handpan ist noch ein recht junges, sehr faszi-
nierend Musikinstrument. Der heutige Workshop ist
eine Reise mit den ,Klang-Ufos". Sie benétigen keine
musikalischen Vorkenntnisse, denn ganz spiele-

risch erkunden wir schwebende Téne & spharische
Klangwelten, erfahren nebenbei alle wichtigen Basics
und Hintergriinde zum Instrument, entdecken einen
kreativen-rhythmischen Zugang zum Instrument.
Wir suchen und finden den optimalen Anschlag

und erlernen erste kleine Spielmuster, die sich zum
Wohlklang entfalten. Sie werden staunen, welcher
Fluss der Tone schon nach kurzer Zeit unter lhren
Handen entsteht! Im Zusammenspiel mit der Gruppe
bilden sich bald schon meditative Klanggewebe und
wunderbare Grooves heraus.

Lassen Sie sich von der Leichtigkeit und harmoni-
sierend- positiven Energie beim Spielen auf den
Klang-Ufos tberraschen. Garantiert ein begliicken-
des Erlebnis!

Jodel-Workshop

Hedwig Roth

Samstag, 25.4.2026, 10.00-16.30 Uhr

Energiehaus Gymnasium Isny

EUR 65,-

Bitte ausreichend zu trinken mitbringen.

1 Stunde Mittagspause. Es besteht Gelegenheit zur
Einkehr in einer nahen Gastronomie (auf eigene
Kosten)

Meine Jodelkurse richten sich an alle Menschen, die
von sich sagen ,ich kann nicht singen”, aber auch an
alle die von sich sagen ,ich kann singen” aber noch
niemals die Faszination ,Jodeln” erlebt haben. An alle
die nicht zuféllig in Dirndl oder Lederhose geboren
sind, an alle die auf dem Gipfel nicht wissen, wie sie
ihre Freude ausdrticken sollen und an alle die mal
falsch, laut und unverbogen singen wollen. An alle
die vielleicht als ,zu laut” gelten, aber auch an alle die
vielleicht als ,zu leise" gelten. Eigentlich an alle Men-
schen - denn man sollte in seinem Leben unbedingt
einmal gejodelt haben, finde ich!

Jodeln in seiner ganzen Vielfalt und Ausdrucksstarke
erleben. Der Stimme in Form von Traditionellem aber
auch Experimentellem freien Lauf lassen und dabei
den eigenen Klang erfahren und spiren. Jodeln ist
eine wunderbare Moglichkeit, sich unbefangen mit
der eigenen Stimme vertraut zu machen und neue
Bereiche zu entdecken.

Hedwig Roth ist bekannt aus dem Bayrischen Rund-
funk und Fernsehen.




Linedance mit verschiedenen Rhythmen
Andrea Magg

Mittwoch, 4.2.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch,  11.2.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch,  25.2.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch, 4.3.2026 17.00-18.00 Uhr
Tanzschule Magg

EUR 62,50

Bitte in Freizeitkleidung kommen.

Linedance mit verschiedenen Rhythmen von Bachata,
Salsa bis Pop und Rockmusik. Besonders fiir Anfénger
geeignet. Wir freuen uns auf Dich!

Linedance mit verschiedenen Rhythmen
Andrea Magg

Mittwoch,  15.4.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch,  22.4.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch,  29.4.2026 17.00-18.00 Uhr
Mittwoch, 6.5.2026 17.00-18.00 Uhr
Tanzschule Magg

EUR 62,50

Bitte in Freizeitkleidung kommen.

Linedance mit verschiedenen Rhythmen von Bachata,
Salsa bis Pop und Rockmusik. Besonders fiir Anfanger
geeignet. Wir freuen uns auf Dich!

Mit Tanzen aus aller Welt durch
Friihling und Sommer
Michaela Schillinger

Dienstag, 10.3.2026 20.00-21.30 Uhr
Dienstag,  14.4.2026 20.00-21.30 Uhr
Dienstag,  12.5.2026 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 9.6.2026 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 14.7.2026 20.00-21.30 Uhr
vhs Saal, 1. Stock

EUR 52,50

Wir tanzen, tanzen, tanzen... schwungvoll und auch
mal ruhig, leicht und auch mal ein bisschen an-
spruchsvoller. Die passend zur Jahreszeit ausgewéahl-
ten traditionellen und neueren Kreistdnze laden Sie
ein, Freude, Verbundenheit und Genuss im Augen-
blick zu erleben und Kérper, Geist und Seele etwas
Gutes tun.

Sie benotigen dafiir keine Vorkenntnisse.




Friihlings -Tanznachmittag mit Kreistédnzen
und Poesie

Michaela Schillinger

Samstag, 28.3.2026, 1 Nachmittag
14.00-18.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 29,-

LFriihling lasst sein blaues Band..." (E. Morike). Mit
Kreistdnzen aus aller Welt und Gedichten feiern wir
den Friihling und das Wachsen und Aufbliihen um
uns herum und lassen uns anstecken von der frih-
lingshaften Kraft und Leichtigkeit. Sie bendtigen daflr
keine Tanzkenntnisse.




Zertifizierte Qualitat

Auf Qualitat legt die vhs Isny den
groBten Wert. Sie unterzieht sich
und ihre Prozesse regelmalig einer
professionellen und entwicklungs-
forderlichen Uberpriifung.




Dozenten

Angelika Weiss
Freischaffende Kiinstlerin

Heike Sachs
Kommunikations-
und Rhetoriktrainerin

Elisabeth Burmester-Mayer
Freischaffende Kiinstlerin

Nicole Pfohl

Lars Mai

Andrea Magg
Tanzlehrerin

Michaela Schillinger
Tanztherapeutin, Kreistanzleiterin
und Dipl. Pschyologin

Hedwig Roth
Jodellehrerin

Antje Leydel-Lehmann
Musiktherapeutin und
Rhythmuspddagogin,
Heilpraktikerin f. Psychotherapie
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Siure-Basen-Balance auf dem Teller -
Mythos oder Heilmittel?

Nadine Urbas

Mittwoch, 25.2.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Was bedeutet ,basisch essen" - und kann das wirklich
gesund machen? In diesem Vortrag beleuchten wir
das Konzept der basischen Erndhrung, erkldren die
Unterschiede zwischen sdure- und basenbildenden
Lebensmitteln und zeigen alltagstaugliche Wege auf,
wie Sie lhren Kérper wieder ins Gleichgewicht bringen
konnen.

Zucker - die alltdgliche Verfiihrung
Nadine Urbas

Mittwoch, 22.4.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Wahrend Zucker friiher ein teurer Luxusartikel war, ist
er heute allgegenwartig. Die Nahrungsmittelindustrie
nutzt ihn vielfaltig als billiges Konservierungsmittel
und Geschmackstrdger, der sich sehr gut verkauft.
Jeder weifB, Zucker gibt Energie. Doch was stellt er
auBerdem in unserem Kérper an? Welche Folgen kann
ein hoher Zuckerkonsum haben? Macht Zucker siich-
tig? Kann er uns schaden oder sogar krank machen?
Zuckerfallen werden aufgedeckt, Zuckeralternativen
hinterfragt und Wege aus der Zuckerfalle aufgezeigt.
Ein spannendes und sehr wichtiges Thema.

Mentale Gesundheit -

Stirke die von innen kommt

Nadine Urbas

Mittwoch, 20.5.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Unsere Gesundheit beeinflusst maBgeblich das allge-
meine Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit. Um
ein gesundes und erfilltes Leben zu fiihren, sollten
wir uns also auch um unsere mentale Gesundheit
kiimmern.

Darum ist es umso erstaunlicher, dass wir alle versu-
chen unseren Kérper vor Krankheiten und Verletzun-
gen zu bewahren, uns um unsere Psyche aber oft nur
sehr wenig kimmern. Und obwohl die Beeintrachti-
gungen der mentalen Gesundheit weit verbreitet ist, ist
das Thema ,mentale Gesundheit" oft auch heute noch
ein Tabu.



Gymnastik & Bewegung

Pilates - fiir Anfinger und Wiedereinsteiger
Renate Schwarz

Dienstag, 3.2.2026 16.45-18.00 Uhr
Dienstag, 10.2.2026 16.45-18.00 Uhr
Dienstag, 24.2.2026 16.45-18.00 Uhr
Dienstag, 10.3.2026 16.45-18.00 Uhr
Dienstag, 17.3.2026 16.45-18.00 Uhr
Dienstag,  24.3.2026 16.45-18.00 Uhr
vhs Saal, 1. Stock

EUR 54,- [ erm. EUR 46,-

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des

Pilates kennen: bewusste Atmung, Aktivierung des
Powerhouse und die wichtigsten Basistibungen.

Mit ruhigen, prazisen Bewegungen stérkst du deine
Tiefenmuskulatur, verbesserst Haltung und Beweg-
lichkeit. Der Kurs eignet sich ideal fiir Einsteiger und
Wiedereinsteiger.

Ziel des Kurses: Ein besseres Kdrperbewusstsein,
mehr Kraft aus der Mitte und ein solides Fundament
fur weiterflihrende Pilatesstunden.

Unser Becken - Unsere Mitte

Dorle Brunner

Mittwoch, 11.2.2026, 5 Termine

18.30-19.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 45,-

Bitte mitbringen: Ein groBes Handtuch, bequeme
Kleidung und warme Socken

Dieser Kurs ist fiir Frauen jeden Alters, die ihren Be-
ckenboden wieder neu erleben, richtig wahrnehmen
und seine Funktionen kennenlernen wollen.

Mit Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Kréafti-
gungsiibungen entdecken wir den Zusammenhang
unseres Beckenbodens u.a. zur Atmung, den FiiBen,
den Faszien und zu unserer Haltung. Wir bekommen
Stabilitdt und beugen so Beschwerden wie Inkonti-
nenz oder Organsenkung vor. Nehmen wir unseren
Beckenboden als Korpermitte bewusst wahr, werden
wir uns auch im Alltag stark, dynamisch und getra-
gen fiihlen. Quereinsteiger herzlich willkommen.




Fitness- und Funktionsgymnastik

Karin Glasl

Montag, 2.2.2026, 10 Abende

18.00-19.00 Uhr, Turnhalle Siloah

EUR 72,-

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und groBes Handtuch

Wer (bt schon gerne alleine?

In unserer gemischten Gruppe fordern und fordern
wir all das, wovon jeder weil3, dass man es ab einem
.gewissen” Alter trainieren sollte.

Sling-Training fiir Geiibte

Simone Treichel

Dienstag, 3.2.2026, 9 Vormittage
10.30-11.30 Uhr, Turnhalle Stephanuswerk
EUR 110,-

Funktionelles Training mit viel SpaB an der Bewegung
mit Hilfe eines Seil- und Schlingensystems. Neben der
oberfldchlichen Muskulatur kréftigen Sie die gesamte
Tiefenmuskulatur von Riicken, Bauch und Beckenbo-

den und beugen Haltungsschwdchen und Riickenlei-

den vor. Das Training am Slingtrainer ist im Fitnessbe-
reich genauso wie im Leistungssport einsetzbar.

Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik fiir Gelibte
Helga Horn

Montag, 23.2.2026, 11 Vormittage

9.00-10.15 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 87,50

Bitte mitbringen: Decke und Kissen

Im Alltag beweglich bleiben. Schwerpunkte werden ge-
setzt auf Ubungen fiir die Wirbelsiule, systematisches
Training, Entspannung, Vorbeugung gegen Osteoporo-
se und Stdrkung der Muskulatur.

Zusatzlich werden Pilates-Ubungen mit besonderem
Augenmerk auf die Atmung eingebracht.

Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik
Helga Horn

Mittwoch, 25.2.2026, 11 Vormittage
9.00-10.15 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 87,50

Bitte mitbringen: Decke und Kissen

Inhalt sieh Kurs Nr. 30250




Yoga | Entspannung

Sanftes Yoga

Anne Girr

Montag, 23.2.2026, 10 Vormittage
8.30-10.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 90,- [ erm. EUR 77,-

Bitte mitbringen: Ein groBes Handtuch

Wieder beweglicher, wieder geschmeidiger wer-
den? Mit sanften Yoga-Ubungen kann das gelingen.
Personen mit leichten kérperlichen Einschrankungen
kénnen teilnehmen. Auf individuelle Bedirfnisse wird
eingegangen.

Hatha-Yoga

Anne Girr

Montag, 23.2.2026, 10 Vormittage
10.00-11.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 90,- [ erm. EUR 77,-

Bitte mitbringen: Ein groBes Handtuch

Wir erlernen schrittweise Yogastellungen und kom-
binieren diese mit gezielter Atmung und vertiefter
Kérperwahrnehmung.

Der Geist wird ruhiger, der Kérper elastischer.

Yoga fiir Paare - Bhakti Vinyasa Paar Yoga
Stephanie Sieben

Donnerstag, 5.3.2026 18.00-19.00 Uhr
Donnerstag, 12.3.2026 18.00-19.00 Uhr
Donnerstag, 19.3.2026 18.00-19.00 Uhr

vhs Saal, 1. Stock

EUR 29,50 (pro Person)

Bitte mitbringen: Ein groBes Handtuch

Bewegung, Vertrauen, Meditation: In dieser 3 x 60-mi-
nitigen Einheit kombinieren wir sanfte Vinyasa-Flows,
achtsame Ubungen und eine abschlieBende Medita-
tion. Die Praxis starkt Kérperbewusstsein, Vertrauen,
Atmung und meditative Prdsenz. Die Stunde eignet
sich fur Anfangerinnen und Anfanger ebenso wie fiir
Geubte.

Gemeinsam entspannen, gemeinsam Energie tanken,
Kraft aufbauen und innere Ruhe finden.
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30120
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Die Kraft der Obertone

Antje Leydel-Lehmann

Samstag, 13.6.2026, 1 Vormittag
10.00-13.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 40,-

An diesem Vormittag tauchen wir in die faszinie-
rende Welt der Obertone und ihrer besonderen
Schwingungsqualitdten ein. Sanfte Atem- und
Energiearbeit sowie Summ- und Klanglbungen
stimmen uns ein und schaffen Raum fiir neue,
nahrende Klangerfahrungen. Wir spiiren unseren
Kérper als Resonanzraum, lassen die Obertonkldnge
von Instrumenten wie Gong, Klangschalen oder
Monochord ineinander tibergehen und experi-
mentieren damit, unsere eigene Stimme um diese
spezielle Klangfarbe zu erweitern. So entstehen
vielschichtige Klangteppiche mit einzigartigen Vib-
rationen, die wie eine wohltuende Massage wirken
- entspannend und zugleich belebend. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich; das Angebot eignet
sich auch flir Menschen, die von sich glauben,
nicht singen zu kénnen.

Qigong - Entspannung im Alltag

Lena Dreier

Dienstag, 3.2.2026, 10 Vormittage

10.00-11.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 95,-

Bitte mitbringen: Bequeme Alltagskleidung genlgt
und fir die FiiBe dicke Socken méglichst mit
Stoppern.

Je nach Jahreszeit kommen Ubungen aus dem
daoistischen und buddhistischen Qigong zum Ein-
satz. Ziel ist es Yin und Yang im Korper in Einklang
zu bringen. Die langsam ausgefiinrten Ubungen
harmonisieren den Atem. Die Ubungen wirken Giber
die Meridiane in die jeweiligen Organe hinein. Ich
arbeite im Wesentlichen mit der Reihe ,die 18 Bewe-
gungen aus dem Taiji-QiGong" u.a. wie z.B. Brokat-
reihen. Im Friihling werden die Ubungen gréBer und
dynamischer ausgeflihrt gemaB den Vorgdngen in
der Natur.

Qigong - Entspannung im Alltag

Lena Dreier

Dienstag, 5.5.2026, 10 Vormittage

9.30-11.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 95,-

Bitte mitbringen: Das Uben ist in bequemer
Alltagskleidung moglich. Sie bendtigen nur warme
Socken.

Inhalt siehe Kurs 30120.
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Im Alltag beweglich - sanfte Bewegung nach
der Feldenkrais-Methode

Veronika Schellhorn-Plotz

Donnerstag, 12.2.2026, 7 Abende

16.30-17.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 57,50 [ erm. EUR 44,50

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
eine Decke, ein kleines Kissen

Die von Moshe Feldenkrais entwickelte Methode
(,Bewusstheit durch Bewegung") bietet Menschen
jeden Alters die Mdglichkeit, anhand von einfachen
Bewegungen die Eigenwahrnehmung und Beweg-
lichkeit zu schulen. Dieser Kurs dient dazu, tief
verwurzelte Gewohnheiten und Einschrankungen zu
erspuren, neue Mdoglichkeiten zu entdecken sowie
Leichtigkeit und Freiheit in unseren Bewegungen
wiederzuerlangen.

T'ai Chi Ch’an Anfinger/Fortgeschrittene
Kurzform Yangstils nach Cheng Man Ching
Tanja Zimmer

Montag, 2.2.2026, 7 Abende

18.15-19.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 68,-

Bitte mitbringen: Leichte weiche Turnschuhe oder
warme Stopper-Socken sind erforderlich.

Ist eine Bewegungskunst aus China. Sie zu erlernen
und zu Uben heiBt, seinen Korper in eine Form zu
bringen, die ihn verdndert und neu strukturiert. Es

ist ein Ubungsweg, der unserem Wesenskern niher
bringt kann. T"ai Chi Ch uan wird von vielen Men-
schen praktiziert um durch einfache, leichte nach-
vollziehbare, dem menschlichen Kérper angemessene
Bewegungsabldufe Ruhe zu finden, sich zu sammeln
und den Kdrper gesund zu erhalten. T'ai Chi Ch’uan
zeichnet sich dadurch aus, dass die Bewegungsabldu-
fe, in Verbindung mit Atem, Korpertraining, Aufmerk-
samkeit und Energiearbeit erlernt werden.

Gesundheit [ Bewegung 45



LingZe - Samen - QiGong /

Abschluss Klangentspannung

Tanja Zimmer

Montag, 2.2.2026, 7 Abende

16.45-17.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 50,50

Bitte mitbringen: Leichte weiche Turnschuhe oder
warme Stopper - Socken sind erforderlich

Das Samen Qi-Gong ist eine altbekannte und in chi-
nesischen Gesundheitsbereich geforderte Qi-Gong
Methode. Beinhaltet drei Aspekte: das Sammeln des
Qi (Atemiibungen), das Qi bewegen (in 8 Ubungen in
Bewegung) und das Qi trainieren und vom groben
zum feinen Qi wandeln. (Qi wird tbersetzt als
Lebens -Kraft —Energie) Qi umfasst in der chinesi-
schen Vorstellung der inneren Alchemie drei Ebenen
von Substanz oder Energie. Diese Drei-in-Einem
werden auch die Drei Schitze genannt. Es ist eine
Ubungsreihe, in Verbindung mit Atem, Kérpertrai-
ning, Aufmerksamkeit und Energiearbeit.

Entspannung fiir mehr Ausgeglichenheit
am Abend

Renate Schwarz

Dienstag, 3.2.2026, 6 Abende

18.15-19.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock

EUR 54,- [ erm. EUR 46,-

Bitte mitbringen: eine warme Decke und dicke
Socken

Erlebe einen sanften Ausklang des Tages und
schenke deinem Korper wohltuende Ruhe. In diesem
Kurs I6sen wir Spannungen Gber sanfte Faszien-
bungen, unterstltzen den Vagusnerv und fordern
so tiefe Entspannung von innen heraus. Eine ruhige
Atmosphdre, achtsame Bewegungen und leichte
Atemtechniken helfen dir, Stress loszulassen und mit
mehr Ausgeglichenheit in den Abend starten.
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Der gemeinsame Europdische Referenzrahmen bei
vhs-Sprachkursen

Um unseren Kursteilnehmern die Orientierung zu erleich-
tern und Sprachniveaus vergleichbar zu machen, haben
wir die Kurse unserer vhs-Sprachenschule in diesem
Semesterprogramm nach dem Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen klassifiziert. Die Einstufung markiert
jeweils das Kursziel. Sie finden in unserem Semester-
programm folgende Einstufungen:

Anfanger Anfanger mit  Fortgeschritten Gut/weit Fundierte Exzellente
Vorkenntnissen Fortgeschritten Kenntnisse Kenntnisse

.

Elementare Sprachbeherrschung selbststandige Sprathheherrschung kompetente Spvachbeherrschung

A1l

Horen: Sie verstehen einfache Wérter und Sitze zu lhnen
vertrauten Themen.

Sprechen: Sie kénnen sich auf einfache Art Gber vertraute
Themen verstandlich machen.

Lesen: Sie konnen einfache Satze und Hinweise, z.B. auf
Schildern und Plakaten, lesen.

Schreiben: Sie sind in der Lage, einfache Standardformula-
re, z.B. im Hotel, auszufiillen.

A2

Horen: Sie verstehen einfache Alltagsgesprache und kurze
Mitteilungen.

Sprechen: Sie kdnnen eine Unterhaltung zu alltaglichen
Themen flihren.

Lesen: Sie verstehen die Texte in Anzeigen oder Speise-
karten.

Schreiben: Sie sind in der Lage, kurze Mitteilungen zu
verfassen.

B1

Horen: Sie verstehen das Wesentliche in Nachrichten und
Gesprdchen, wenn langsam gesprochen wird.

Sprechen: Sie kénnen in einfachen zusammenhdngenden
Sétzen Erfahrungen beschreiben.

Lesen: Sie verstehen Texte aus der Alltags- und Berufswelt.
Schreiben: Sie sind in der Lage, einen persénlichen Brief zu
schreiben.

B2

Horen: Sie verstehen die meisten Sendungen und Filme im
Fernsehen.

Sprechen: Sie kénnen sich miihelos an einer

Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten.

Lesen: Sie verstehen Zeitungsberichte zu aktuellen Themen.
Schreiben: Sie kénnen detaillierte Texte und Berichte
verfassen.




C1

Horen: Sie verstehen miihelos Hérfunk und
Fernsehsendungen.

Sprechen: Sie kénnen sich spontan in den meisten Situa-
tionen flieBend ausdriicken.

Lesen: Sie verstehen Texte zu komplexen Themen und
literarische Texte.

Schreiben: Sie kdnnen sich klar und strukturiert aus-
driicken und Uber komplexe Sachverhalte schreiben.

C2
Sie héren, sprechen, lesen und schreiben auf dem Niveau
eine Muttersprachlers | einer Muttersprachlerin.

Alphabetisierung

Viele Erwachsene haben Probleme mit der Schrift-
sprache. Das kann man auch im Erwachsenenalter
noch &ndern.

Die vhs Isny bietet ein Angebot an, in denen deutsch-
sprachige junge und dltere Erwachsene, ausgehend
von ihren personlichen Lernvoraussetzungen, ihre
Lese- und Schreibfertigkeiten verbessern kdnnen.
Manche kdnnen vielleicht gar nicht oder kaum lesen
und schreiben. Schriftliche Arbeitsanweisungen,
Briefe, Berichte, Formulare, Beipackzettel oder Bedie-
nungsanleitungen bereiten ihnen Probleme.

Der individuelle Lernbedarf ist unterschiedlich, je nach
Ausgangslage und personlichen Zielen. Daher bieten
wir zundchst eine ausfiihrliche Beratung zur Ermitt-
lung eines passenden Kurses an.

Der erste Schritt ist immer der schwerste, und ohne
Hilfe von Vertrauenspersonen oft nicht zu bewaltigen.

Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen
und schreiben kann, machen Sie ihn bitte auf unser
Angebot aufmerksam.

Information, Beratung und Anmeldung sind
vertraulich!

lhre Ansprechpartnerin:

Heike Hengge, Tel 07562 91452-21

Anmeldungen sind

zu allen Kursen und
Einzelveranstaltungen
notwendig.




Deutsch

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfianger
ohne Vorkenntnisse

Ute Jungchen

Dienstag, 10.2.2026, 12 Abende
16.15-17.45 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 101,- [ erm. EUR 86,50

Sie wollten schon immer Deutsch lernen. Immer
wieder nehmen Sie sich vor, einmal einen Deutsch-
kurs zu besuchen, hatten nur bisher nicht den Mut
oder die Zeit. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig
und herzlich eingeladen. Mit viel SpaB erlernen wir
gemeinsam die deutsche Sprache und haben viele
Erfolgserlebnisse. Wir lernen uns in Alltagssituatio-
nen zu verstandigen.

Schritte Plus (neu) 1 + 2 vom Hueber Verlag

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfinger
mit guten Vorkenntnissen

Ute Jungchen

Dienstag, 10.2.2026, 12 Abende
17.50-19.20 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 101,- / erm. EUR 86,50

Dieser Kurs eignet sich sowohl flir Quereinsteiger
mit Deutsch-Grundkenntnissen in Grammatik und
Sprache als auch als Fortsetzungskurs aus dem
Semester 2/2025). Wir arbeiten weiterhin mit dem
mit dem Kurs- und Arbeitsbuch ,Schritte plus neu 1
+ 2" vom Hueber-Verlag". Der Kurs dient zum fort-
laufenden Aufbau von Wortschatz und Grammatik
und zum Trainieren des Hor- und Leseverstehens.
AuBerdem lben wir an verschiedenen Themen das
freie Sprechen, auch Formulierungsiibungen kom-
men nicht zu kurz.

Deutsch als Fremdsprache fiir Fortgeschrittene
Ute Jungchen

Dienstag, 10.2.2026, 12 Abende

19.25-20.55 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 101,- / erm. EUR 86,50

Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir Quereinsteiger
mit sehr guten Deutschkenntnissen in Schreiben,
Grammatik, Formulieren und Sprache als auch als
Fortsetzungskurs aus dem Semester 2/2025). Das
Lehrwerk wird Ihnen in der ersten Unterrichtsstunde
mitgeteilt. Der Kurs dient zum fortlaufenden Aufbau
von Wortschatz und Grammatik und zum Trainieren
des Hor- und Leseverstehens. AuBBerdem Gben wir
an verschiedenen Themen das freie Sprechen, auch
Formulierungstibungen kommen nicht zu kurz.
Zusétzlich bereiten wir uns auf die Priifung vor.




Englisch

Englisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag
(B2)

Johanna Schanbacher

Mittwoch, 11.3.2026, 10 Vormittage
9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 90,-

Konversation, vorwiegend tiber aktuelle Themen und
Lektlire nach Absprache.

Englisch fiir Best Agers 50+ (A2.2)
Tanja Steiert

Montag, 2.2.2026, 15 Nachmittage
16.15-17.45 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 179,-

Fortsetzung des Herbstkurses. Dieser Kurs ist ideal
zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach Kur-
sen auf der Niveaustufe A2.1 oder mit vergleichbaren
Vorkenntnissen. In diesem Kurs trainieren Sie das
Haren, Lesen, Schreiben und besonders das Sprechen!
Sie erwerben wichtige sprachliche Fahigkeiten, um in
Alltagssituationen und auf Reisen kommunizieren zu
kénnen. Zentral ist hierbei ein natirliches Englisch in
lebensnahen Dialogen und Texten. AuBerdem zeigen
Video-Clips authentische Alltagsszenen, die motivie-
ren, lhre neuen Englischkenntnisse einzusetzen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A2.2 (Band 4), vor-
aussichtlich ab Lektion 8

ISBN 978-3-06-122720-3

Franzosisch

Franzosisch am Vormittag (B1/B2)
Johanna Schanbacher

Dienstag, 10.3.2026, 10 Vormittage
9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 90,-

Fir Fortgeschrittene
Konversation, vorwiegend tber aktuelle Themen und
Lekture nach Absprache.




Franzosisch fiir Einsteiger (A1)
Laurent Glauzy

Dienstag, 3.2.2026, 10 Nachmittage
16.35-18.05 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 101,- / erm. EUR 87,-

Franzésisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in einer
kleinen Gruppe die franzésische Sprache erlernen?
Dann kommen Sie in diesen Kurs, bei dem die in-
tensive Wortschatzarbeit zur Sicherheit beim Horen,
Sprechen und Schreiben fiihrt. Sie trainieren das
Hdorverstehen stufenweise und erzielen durch kurze
Lernsequenzen einen schnellen Lernfortschritt.
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y! A1; ISBN:
978-306520176

Franzosisch fiir Einsteiger (A1)

mit Vorkenntnissen

Laurent Glauzy

Dienstag, 3.2.2026, 10 Nachmittage
15.00-16.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 101,- [/ erm. EUR 87,-

Franzosisch fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
Grundlagenkenntnissen

Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in einer
kleinen Gruppe die franzésische Sprache neu erler-
nen? Dann kommen Sie in diesen Kurs, bei dem die
intensive Wortschatzarbeit zu Sicherheit beim Horen,
Sprechen und Schreiben fiihrt. Sie trainieren das
Hérverstehen stufenweise und erzielen durch kurze
Lernsequenzen einen schnellen Lernfortschritt.
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y! A1; ISBN:
978-306520176

Franzosische Konversation

Laurent Glauzy

Dienstag, 3.2.2026, 6 Termine
18.20-19.50 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR91,-

Der Kurs eignet sich fiir Interessierte, die Uber Vor-
kenntnisse der franzdsischen Sprache auf dem Niveau
B1 verfligen. Tauchen Sie mit uns in die schone
Melodie der franzdsischen Sprache ein.




Italienisch

Italienisch fiir fortgeschrittene Anfinger (A1)
Beatrice Zeising

Montag, 2.2.2026, 10 Abende

18.15-19.15 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 82,- [ erm. EUR 70,50

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer die einen
A1 Kurs abgeschlossen haben und ihre Kenntnisse
wiederholen, konsolidieren und reaktivieren mochten,
bevor sie mit einem Kurs auf A2 Niveau beginnen.

Italienisch fiir fortgeschritten Anfinger (A1)
Beatrice Zeising

Mittwoch, 4.2.2026, 10 Abende

19.00-20.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 82,- [ erm. EUR 70,50

Sie kénnen sich bereits selbststdndig in den Alltags-
situationen verstdndigen? Sie verstehen im Urlaub
vieles und kdnnen elementare Bedirfnisse duBern?
Dann ist dieser Kurs ideal.

Italienisch fiir Anfinger (A1) Fortsetzung
Beatrice Zeising

Montag, 2.2.2026, 10 Abende

17.00-18.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 82,- [ erm. EUR 74,50

Dieser Kurs ist flir diejenigen gedacht, die gerne Italie-

nisch lernen wollen.
Lehrbuch Allegro neu 1 Klett Verlag, ab Lektion 8

Spanisch

Spanisch fiir fortgeschrittene Anfianger (A1)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel

Dienstag, 3.2.2026, 12 Abende

17.30-19.00 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 120,- [ erm. EUR 103,-

In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik,
Wortschatz und die richtige Aussprache vermit-

telt, sowie kulturelle Hintergrlinde. Wir arbeiten in
Gruppen, aber auch individuell. AuBer dem Lehrbuch
verwenden wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel
ist es, in angenehmer Atmosphére mit Humor die
spanische Sprache zu lernen. A1, Impressiones, vom
Verlag Hueber, ISBN: 978 319 304 5454,




Spanisch fiir weiter fortgeschrittene
Anfinger (A2)

Maria Jacqueline Arboleda-Brigel

Mittwoch, 4.2.2026, 12 Abende

17.15-18.45 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 120,- [/ erm. EUR 103,-

In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik,
Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt, sowie
kulturelle Hintergriinde. Wir arbeiten in Gruppen,
aber auch individuell. AuBer dem Lehrbuch verwen-
den wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel ist es,
in angenehmer Atmosphéare mit Humor die spanische
Sprache zu lernen.

Kursbuch: El curso en vivo A2, ab Lektion 9

Spanisch fiir Anfanger (A1)

Maria Jacqueline Arboleda-Brigel

Mittwoch, 4.2.2026, 12 Abende

18.50-20.20 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock
EUR 120,- / erm. EUR 103,-

In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik,
Wortschatz und die richtige Aussprache vermit-

telt, sowie kulturelle Hintergrlinde. Wir arbeiten in
Gruppen, aber auch individuell. AuBer dem Lehrbuch
verwenden wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel
ist es, in angenehmer Atmosphare mit Humor die
spanische Sprache zu lernen. A1, Impressiones, vom
Verlag Hueber, ISBN: 978 319 304 5454




Dozenten

Ute Jungchen
Sprachdozentin Deutsch
Dipl. Lehrerin

Johanna Schanbacher
Sprachdozentin Franzésisch [ Englisch

Tanja Steiert
Sprachdozentin Englisch
Ubersetzerin

Laurent Glauzy
Sprachdozent Franzosisch
Muttersprachler

Beatrice Zeising
Sprachdozentin Italienisch
Muttersprachlerin

Maria Jaqueline Arboleda-Brigel
Sprachdozentin Spanisch
Muttersprachlerin
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IT- Sicherheit Kompakt (Gefahren im Internet)
Mathias Heine

Mittwoch, 6.5.2026, 15.30-18.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 45,-

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, das
jedoch auch Gefahren mit sich bringt.

Deshalb behandeln wir das Thema Sicherheit sehr
ausfiihrlich, um von vornherein Risiken erkennen
und vermeiden zu kénnen. Auch das Thema Daten-
schutz werden wir berticksichtigen, und anhand von
Praxisbeispielen erdrtern.

Inhalte:

Sicheres Surfen und Mailen

Warum ist IT-Sicherheit so wichtig?

Gefahren im Internet

technische SchutzmaBnahmen

Tipps fur sicheres Surfen und Mailen
Praxisbeispiele Datenschutz

Fragen & Diskussion

50151

Sicher im Netz unterwegs

Mathias Heine

Mittwoch, 13.5.2026, 15.30-18.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal

EUR 45,-

Das World Wide Web - unser Tor zur Welt, und zwar
fur jede Altersklasse.

Lernen Sie den Einstieg und die Mdglichkeiten des
Internets kennen, von der E-Mail-

Kommunikation bis hin zu Sprach- und Videoan-
rufen. Auch das Thema Sicherheit wird ausfiihrlich
behandelt, um von vornherein Risiken erkennen und
vermeiden zu kénnen.

Inhalte:

Sicheres Surfen und Mailen

Zugange zum Internet

Mit dem neuen Browser Edge surfen

Google Chrome und Firefox kennenlernen

Apps erkunden und installieren

Suchmaschinen und Social Media
E-Mail-Kommunikation sowie Sprach- und Videoan-
rufe - Sicherheit im Internet




Digitaler Dienstag
In Kooperation mit dem Digitalverbund VHS
Burgenlandkreis-VHS Halle.

Information und Anmeldung zu den Kursen bei der
vhs Isny.

10024

Gutes Geld fiir gutes Klima:
Anpassung im globalen Siiden

Julia Steinhauer

Dienstag, 27.1.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Der Klimawandel hat schon jetzt starke Auswirkungen
auf das Leben von Menschen im Globalen Stiden. Der
Vortrag mit Diskussion beleuchtet, mit welchen L6-
sungen sie sich an die neuen Bedingungen anpassen
und wie finanzielle Investitionen aus Europa sie dabei
unterstiitzen kénnen. Ein besonderer Fokus wird dabei
auf den Bereich der Investitionen in Erneuerbare
Energien gelegt. Darliber hinaus werden gute ldeen
aus den Bereichen Landwirtschaft und Mikrofinanz
vorgestellt, die uns hier Mut machen, uns fiir gutes
Geld zu engagieren.

10025

Einkaufsfallen im Supermarkt

Kathrin Wilke

Dienstag, 24.3.2026, 1 Abend

17.00-18.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Zwei Drittel aller Einkdufe werden spontan getétigt.
Weder der Aufbau eines Supermarktes noch die
Einrichtung oder Warenplatzierung werden daher
dem Zufall Uberlassen. Auch Musik und Duft oder die
Prasentation und Verpackung der Waren unterstiit-
zen die Absicht der Handler: Kunden sollen zu einem
impulsiven Kauf verfiihrt werden. Werbepsychologen,
Designer und Marketingexperten arbeiten zusam-
men, um die Produkte mdglichst attraktiv erscheinen
zu lassen. Da locken Verkostungen, Fleisch wird in
glnstigem Licht gezeigt, Aktionsware wird mit gro-
Ben Schildern beworben, die wie ein Sonderangebot
wirken. Der Vortrag soll dabei helfen, Fallstricke im
Supermarkt zu erkennen.

Beruf [ Weiterbildung




10026

Detox — nur ein Trend oder eine biologische
Notwendigkeit?

Stefanie Christ

Dienstag, 5.5.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Unsere moderne Lebensweise hinterldsst Spuren im
Kérper: Toxine, Ubersiuerung und Dauerstress wir-
ken oft unbemerkt - eine stille Gesundheitsgefahr,
die sich in unterschiedlichen Symptomen duBern
kann.

In diesem Vortrag erfahren Sie, warum ,Detox" keine
Modeerscheinung, sondern ein nattirlicher und
biologisch notwendiger Prozess ist, den unser Kérper
tdglich leistet - und wie Sie ihn mit nattirlichen
MaBnahmen wirkungsvoll unterstiitzen kénnen, um
Ihre Vitalitdt und Ihr Wohlbefinden zu férdern.

Manner im Wandel - ldentitit, Krise und neue
Wege

Kai Kaufmann

Dienstag, 16.6.2026, 1 Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Was heiB3t es heute, ,ein Mann zu sein"? Zwischen
Gleichberechtigung, neuen Rollenbildern und alten
Erwartungen suchen viele Manner Orientierung. Zu-
gleich erstarken Gegenbewegungen: In Online-Foren
wie dem ,Red Pill Club”, in ,tradwife"-Idealen oder
im Antifeminismus wird ein Riickzug in vermeint-
lich klare Geschlechterordnungen propagiert - oft
verbunden mit populistischen, antimodernen und
migrationsfeindlichen Tendenzen.

Der Kurs geht der Frage nach, warum Mann-

lichkeit heute als ,in der Krise" gilt - und welche
gesellschaftlichen Umbriiche, von Digitalisierung

bis Statusverlust, dahinterstehen. Anhand theo-
retischer Impulse aus Soziologie, Psychologie und
Kulturwissenschaft reflektieren wir historische und
aktuelle Bilder von Ménnlichkeit und fragen: Welche
Vorstellungen prégen uns selbst, welche Alternativen
sind méglich?

Ziel ist es, Mdnnlichkeit als wandelbares Konzept

zu begreifen und Wege zu einem reflektierten,
verantwortungsvollen Selbstverstdndnis zu finden -
jenseits von Klischees, Abwehr und Idealisierung. Der
Kurs bietet Raum fiir ehrlichen Austausch, personli-
che Reflexion und gesellschaftliches Nachdenken.
Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
richtet sich an alle, die sich als Manner identifizieren
und die Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle
als Chance begreifen.




10029

Zyklus-Food - Erndhrung nach dem weiblichen
Rhythmus

Stefanie Christ

Dienstag, 2.6.2026, 1Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Erleben Sie, wie Sie mit der richtigen Erndhrung lhren
Zyklus positiv beeinflussen kdnnen - von mehr Energie
in der ersten Zyklushélfte bis zu mehr Gelassenheit in
der zweiten. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche
Nahrstoffe Ihr Kérper wann besonders braucht. Lernen
Sie alltagstaugliche Tipps kennen, um im Einklang mit
Ihrem Zyklus zu essen - individuell, wirkungsvoll und
ganz ohne Diat.

10030

Menschenrechte als Wachstumsbremse? Uber die
Widerspriiche einer reaktiondren Verordnung
Pablo Campos

Dienstag, 12.5.2026, 1Abend

18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause

EUR 5,-

Die menschenrechtliche Sorgfaltspflicht steht am
Scheideweg: Wahrend das deutsche Gesetz zur Sorg-
faltspflicht in Lieferketten (LkSG) und die europdische
Corporate Sustainability Due Diligence Directive
(CSDDD) wichtige Meilensteine fiir den Schutz von
Menschenrechten entlang globaler Lieferketten dar-
stellen, droht die geplante EU-Omnibus-Verordnung
diese Errungenschaften massiv auszuhohlen. Der Vor-
schlag der Européischen Kommission wiirde zentrale
Verpflichtungen auf direkte Zulieferer beschréanken, die
Uberpriifung der Wirksamkeit von Sorgfaltsprozessen
unndtig ausweiten, zivilrechtliche Haftungsregelungen
abschaffen und eine Harmonisierung verhindern. Diese
Deregulierung ist nicht nur menschenrechtlich ein
Riickschritt, sondern auch wirtschaftspolitisch kont-
raproduktiv. Wie der Draghi-Bericht betont, kdnnen
ambitionierte Nachhaltigkeitsregeln ein strategischer
Wettbewerbsvorteil fir Europa sein - sie fordern
Transparenz, Investitionssicherheit und Widerstands-
fahigkeit. Ein Riickbau hingegen untergrabt den Green
Deal, schwécht das Vertrauen in die europdische
Regulierungsmacht und benachteiligt gerade jene
Unternehmen, die bereits in nachhaltige Lieferketten
investieren. Die Veranstaltung plddiert daher fir die
Verteidigung und Weiterentwicklung verbindlicher
menschenrechtlicher Sorgfaltspflichten - als ethisches
Gebot und 6konomische Notwendigkeit.

Referent: Pablo Campos, Fachpromotor fiir Globale
Wirtschaft und Menschenrechte, Wissenschaftlicher
Mitarbeiter

SUDWIND e.V.-Institut fiir Okonomie und Okumene

Beruf [ Weiterbildung




Die vhs Isny ist
Kooperationspartner der
Ehrenamtskarte Isny.




oo

Mathias Heine
Netzwerkadministrator IHK i
Datenschutzbeauftragter DSB-TUV

Beruf [ Weiterbildung
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Kochen

30501

Friihlingskiiche

Iris Benzinger

Donnerstag, 16.4.2026, 17.30-21.30 Uhr
Schulkiiche Verbundschule Isny

EUR 39,50

Bitte bringen Sie Behdlter fiir Reste mit.
Lebensmittelkosten von 18,-Euro sind in der
Gebiihr enthalten

Endlich ist der Friihling da!

Jetzt startet die beste Zeit fiir zarten Spargel, knacki-
ges Gemise und aromatische Krduter. Ob in cremi-
gen Suppen, als Beilage zum Fleisch oder versteckt
in knuspriger Panade. Die saisonalen Leckerbissen
sorgen flr echte Friihlingsgeflihle. Zum Abschluss
servieren wir einen saftigen Kuchen.

30502

Mannerkochkurs

Iris Benzinger

Donnerstag, 21.5.2026, 17.30-21.30 Uhr
Schulkiiche Verbundschule Isny

EUR 39,50

Bitte bringen Sie Behdlter flir Reste mit.
Lebensmittelkosten von 18,-Euro sind in der
Gebiihr enthalten

Manner ran an den Herd!

Uberrascht doch mal eure Familie und Freunde mit
leichten Gerichten aus der Gemdisektiche.

Gesund und lecker, deftig und aromatisch.

Bei Pizza, Gemiisesugos mit Pasta und einem
Currygericht vermisst niemand Fleisch. Es werden
Milchprodukte verwendet.

Wir beenden den gemeinsamen Kochabend mit
einem fruchtigen Dessert.




Erndhrung

30500

Sidure-Basen-Balance auf dem Teller -
Mythos oder Heilmittel?

Nadine Urbas

Mittwoch, 25.2.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Was bedeutet ,basisch essen” - und kann das wirk-
lich gesund machen? In diesem Vortrag beleuchten
wir das Konzept der basischen Erndhrung, erkldren
die Unterschiede zwischen séure- und basenbilden-
den Lebensmitteln und zeigen alltagstaugliche Wege
auf, wie Sie Ihren Kdrper wieder ins Gleichgewicht
bringen kdnnen.

30503

Zucker - die alltdgliche Verfiihrung
Nadine Urbas

Mittwoch, 22.4.2026, 1 Abend
19.00-20.30 Uhr, vhs Flachs-Stible, EG
EUR 11,-

Wahrend Zucker friher ein teurer Luxusartikel war,
ist er heute allgegenwadrtig. Die Nahrungsmittel-
industrie nutzt ihn vielfaltig als billiges Konservie-
rungsmittel und Geschmackstrager, der sich sehr gut
verkauft. Jeder weiB, Zucker gibt Energie. Doch was
stellt er auBerdem in unserem Korper an? Welche
Folgen kann ein hoher Zuckerkonsum haben? Macht
Zucker stichtig? Kann er uns schaden oder sogar
krank machen? Zuckerfallen werden aufgedeckt,
Zuckeralternativen hinterfragt und Wege aus der
Zuckerfalle aufgezeigt. Ein spannendes und sehr
wichtiges Thema.

Iris Benzinger
Hauswirtschafterin

Nadine Urbas
Erndhrungsberaterin
Yogalehrerin

Kochen [ Erndhrung
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Junge vhs

10001

Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit
dem Taschenrechner

Helmut Lange

Dienstag, 10.3.2026, 1 Abend

19.00-21.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 27,50

Sie lernen verbluffende Kopfrechentricks, mit deren
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit ei-
nem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kdnnen
Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie sprechen
kénnen. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel SpaB3 und
erhohen das generelle Interesse an Mathematik um
ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

10015

Selbstverteidigung fiir Mddchen (10-15 Jahre)
Isabell Dinser-Sepp

Mittwoch, 4.3.2026 16.15-17.30 Uhr
Mittwoch,  11.3.2026 16.15-17.30 Uhr
Mittwoch, 18.3.2026 16.15-17.30 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 35,-

Bitte mitbringen: etwas zu Trinken

Gerade flir Mddchen ist es wichtig ein gesundes
Selbstvertrauen zu haben. Auch ist es sinnvoll,
Techniken zur eigenen Selbstverteidigung zu kennen.
In diesem Kurs werden Selbstverteidigungstechniken
erlernt sowie ein Gespur vermittelt, Konflikte besser
vermeiden bzw. meistern zu kdnnen.

10016

Selbstverteidigung fiir Frauen ab 16 Jahren
Isabell Dinser-Sepp

Mittwoch, 4.3.2026 17.30-18.45 Uhr
Mittwoch,  11.3.2026 17.30-18.45 Uhr
Mittwoch,  18.3.2026 17.30-18.45 Uhr

Alte Gerbe - Saal

EUR 35,-

Bitte mitbringen etwas zu Trinken

Es gibt viele gute Griinde Selbstverteidigungstech-
niken zu erlernen. Der ndchtliche Weg nach Hause,
eine Reise mit der Freundin nach dem Abitur oder

in Bus und Bahn. In diesem Kurs lernst du wie man
Gefahrensituationen besser erkennen kann sowie
ihnen dann aus dem Weg zu gehen. Zudem lernst du
fiir den Ernstfall einfache Techniken zur Selbstvertei-
digung bzw. Selbstbehauptung.




20703

Aquarell Workshop - Verriickte Hiihner
(ab 14 Jahren)

Angelika Weiss

Mittwoch, 18.3.2026, 14.00-17.00 Uhr

vhs Bleich-Kammer, EG

EUR 54,-

Lass uns zusammen verriickte Hiihner kreieren, ganz
nach Lust und Laune!

Mit einfachen Formen konnen wir Hiithner, Blumen
und Eier kreieren, die mit viel

Hingabe und Phantasie geschmiickt werden. Materi-
alkosten von ca 14,- EUR sind im Preis inbegriffen

Familie [ Junge vhs




Isny Kreativ

Netzwerk fiir kulturelle xinder-
und Jugendbildung in 1sny

Kinder und Jugendliche selbst aktiv und kreativ
gestalten lassen. Ob Schreiben, Musizieren, Drucken,
kreatives Gestalten, ob analog oder digital, das
verbindende Element ist das Selbsttdtig-Werden in
den Angeboten. Kulturelle Bildung bietet Kindern
einen eigenkreativen Zugang zur Welt und bildet
ein wichtiges Fundament fiir die Personlichkeitsent-
wicklung sowie flr die spétere gesellschaftliche und
kulturelle Teilhabe.

Das Netzwerk ,Isny kreativ" hat sich zusam-
mengeschlossen, um die Angebote der kulturellen
Kinder- und Jugendbildung in Isny zu biindeln und
nach auBen zu vermarkten.

www.isny-kreativ.de

Upcycling kreativ - Osterdekoration aus Toma-
tenmarktubenblech (9 bis 14 Jahren)
Stephanie Sieben

Dienstag, 17.3.2026, 1 Nachmittag

15.00-17.30 Uhr, vhs Bleicher-Kiiche, 1. Stock

EUR 20,-

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, Stricknadeln,
Blechtuben (Senftuben: Tomatenmarktuben...) oder
Aluminiumschalen (z.B. Lasagne, Nudeln....)

Lust auf kreatives Re-Design? Dann mach mit und
erwecke deine Osterdeko zum Strahlen!

Entdecke, wie aus alltdglichen Materialien kleine
Kunstwerke entstehen! In diesem Kurs verwandeln
wir leere Tomatenmark-Tuben in einzigartige Oster-
dekorationen - filigrane Anhénger, kleine Figuren,
dekorative Eier oder friihlingshafte Windspiele.
Gemeinsam lernen wir, wie man Tubenblech sicher
6ffnet, reinigt und vorbereitet, welche Werkzeuge
sich eignen und wie man das flexible Metall kreativ
gestaltet, farbt und verziert. Dabei stehen sowohl
gestalterische Techniken als auch der nachhaltige
Gedanke des Upcyclings im Mittelpunkt. Es kénnen
auch Bilder von Lieblingsmenschen oder -tieren
mitgebracht werden.

Am Ende nimmst du mehrere selbst entworfene,
gldnzende Hingucker mit nach Hause - perfekt fir
den Osterstrauch oder als originelles Geschenk.
Material wird gestellt, leere Tuben dirfen gerne
mitgebracht werden.




FF-Karte Isny

Die FF-Karte Isny bietet Eltern, die in Isny wohnen,
u.a. ErmdBigungen bei den Elternbeitrdgen zur
Kindergartengebihr oder flir die Schulkindbetreuung.
Beantragt werden kann die FF-Karte bei der Stadt-
verwaltung nach dem Besuch eines qualifizierten
Elternbildungskurses, sie gilt zundchst fiir ein Jahr.
Nach dem Besuch von jahrlich zwei themenbe-
zogenen Veranstaltungen kann die FF-Karte um ein
weiteres Jahr verldangert werden.

Folgende Kurse sind fir die Ausstellung der FF-Karte
(Grundlagenkurs) oder fur die Verldngerung der
FF-Karte anerkannt:

10519

Der Elternkurs — nach STEP

Gisela Gauder-Wolf

Montag, 23.2.2026 19.45-21.45 Uhr
Montag, 2.3.2026 19.45-21.45 Uhr
Montag, 9.3.2026 19.45-21.45 Uhr
Montag, 16.3.2026 19.45-21.45 Uhr
online, bequem zu Hause

EUR 94,50

Kursgebtihr incl. Material

Mehr Sicherheit in der Erziehung - weniger Stress im
Alltag!

STEP hilft Eltern den Herausforderungen der Kinderer-
ziehung in unserer Zeit nachhaltig gerecht zu werden
- sowohl préventiv als auch bei gréBeren Erziehungs-
problemen. Denn alle Eltern wollen das Beste fir ihre
Kinder!

Mit STEP finden Eltern Antworten auf ihre Fragen zum
Umgang mit ihren Kindern z.B.: wie sie

auf das Fehlverhalten ihrer Kinder angemessen reagie-
ren kénnen

die Stdrken ihrer Kinder férdern ohne Druck

den Kindern zuhdren, sodass sie sich verstanden
fihlen, und so mit den Kindern reden, dass sie ihnen
zuhoren

den Entwicklungsphasen und der Individualitat ihrer
Kinder gerecht werden kénnen

ihre Kinder zu kooperativem, verantwortungsbewuss-
tem Handeln anleiten

Disziplin altersgemalB und sinnvoll ausiiben und die
Kinder innerhalb gesetzter Grenzen entscheiden
lassen

Freundlich und bestimmt sein kdnnen und ihre Kinder
aus ihren Fehlern lernen lassen

Ihre eigenen Bedrfnisse und Wertvorstellungen
berlicksichtigen.

Familie [ Junge vhs




10504

.Kinder haben ist nicht immer kinderleicht" -
Grundkurs Bildung und Erziehung

Corinna Muderer
Dienstag, 10.3.2026
Donnerstag, 12.3.2026
Dienstag, 17.3.2026
Donnerstag, 19.3.2026
Familientreff im Schloss
EUR 85,-

8.30-20.00 Uhr
8.30-20.00 Uhr
8.30-20.00 Uhr
8.30-20.00 Uhr

In diesem Elternbildungskurs, der an vier Abenden
stattfindet, wird durch Erfahrungsaustausch und
fachlichen Input in kleiner Gruppe Erziehungsverhalten
uberdacht und eine Vielzahl an Losungsmaglichkeiten
gesammelt: Durfen wir unsere Kinder verwdhnen?
Oder: Welche Bedeutung hat das Weinen? Und:
Warum ist Einschlafen eine echte Herausforderung fiir
kleine Menschen? Es bleibt zusatzlich Zeit, die neue
Rolle als Eltern zu betrachten, um eigenen BedUrfnis-
sen Raum zu geben. Ein interaktiver Kurs, der sich an
Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr richtet.




Themenbezogene
Veranstaltungen

Wir bitten Sie, sich immer wieder auf unserer Home-
page zu informieren, tagesaktuelle Informationen
werden dort veroffentlicht. Falls es die Situation
erfordert, werden wir Sie dort auch Uber zusatzliche
Onlineformate auf dem Laufenden halten.

10526

Stoppt das Drama

Anja Bader

Dienstag, 10.2.2026, 1 Abend

19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Wie gelingt eine gewaltfreie Kommunikation in der
Familie? Wie kénnen wir liebevoll Grenzen setzen,
ohne zu nérgeln, zu schimpfen oder laut zu werden?
Viele Eltern wiinschen sich einen respektvollen Um-
gang auf Augenhdhe - doch im turbulenten Familien-
alltag ist das oft leichter gesagt als getan.

In dieser Veranstaltung beschaftigen wir uns damit,
wie der Alltag harmonischer werden kann und wie wir
schwierige Situationen gelassener meistern. Gemein-
sam betrachten wir typische Kommunikationsfallen
und entdecken Wege, wie wir unseren Kindern klar
und wertschatzend begegnen kdnnen.

Diese und weitere Fragen rund um eine gelingende
familidre Kommunikation kldren wir an diesem Abend
- praxisnah, alltagsorientiert und stérkend fiir ein
entspanntes Miteinander.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Deut-
schen Kinderschutzbund OV Isny.

30406

Alltagstaugliche Anwendungen #therische Ole
bei Kindergarten- und Schulkindern

Stefanie Zehrlaut

Donnerstag, 12.3.2026, 1 Vormittag

9.00-10.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal

EUR 15,-

Praktische Tipps von der Konzentrationsforderung bis
zur Entspannung.

Familie [ Junge vhs




10600

+Alles kann auch anders gesehen werden”
Imelda Frick

Montag, 23.3.2026, 1 Abend

19.30-21.00 Uhr, Kiga St. Georg

EUR 5,-

Ein Vortrag lber die sozialen Grundbedrfnisse von
Kindern und ihre versteckten Botschaften und die
Auswirkungen auf das Zusammenleben in der Familie
Eine gute Beziehung zu unseren Kindern wiinschen
wir uns alle...egal ob wir Eltern sind oder eine wichtige
Bezugsperson fiir ein Kind sind. Auch die neuere
Forschung lehrt uns, dass Kinder vor allem dann gut
lernen, wenn sie in sicheren Beziehungen und Bindun-
gen leben.
Bei diesem Elternabend werden folgende Themen im
M|tte|punkt stehen:
welche sozialen Grundbedirfnisse haben Kinder?
- welche versteckte Botschaft steht hinter ihrem
Verhalten?
- wie kénnen wir bewusst eine gute Beziehung
zu den uns anvertrauten Kindern fordern und die
Bindung zu ihnen intensivieren?
- welche Ermutigungen brauchen Kinder, um sich
gut entwickeln zu kdnnen?
Referentin:
Imelda Frick Diplom- Heilpadagogin (FH)
Leiterin der Interdisziplindren Frihforder- und Bera-
tungsstelle "Mobile" im Landkreis Ravensburg
Kess-erziehen- Kursleiterin
Bindungsbasierte Beraterin im Sduglings- und Klein-
kindalter (zertifiziert)

10507

Innere Ruhe statt Dauerstress - Strategien fiir
einen gelassenen Familienalltag

Sabine Miiller

Samstag, 18.4.2026, 16.30-18.00 Uhr

online, bequem zu Hause

EUR 10,-

Was passiert in unserem Gehirn, wenn wir gestresst
sind und wie kénnen wir in schwierigen Situationen
souverdn und gelassen bleiben? In dieser Veranstaltung
wird leicht anwendbares Wissen und praktische Ubun-
gen aus den Neurowissenschaften vermittelt. Ergdnzt
durch einen offenen Austausch tiber den Umgang mit
Belastung und Uberforderung im Familienleben.




30522

Pragung und Erndhrung

Nadine Urbas

Mittwoch, 29.4.2026, 1 Termin
18.00-19.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 5,-

Unsere Essgewohnheiten werden maBgeblich durch
unsere frihkindliche Pragung beeinflusst. Bereits

in der Kindheit entstehen grundlegende Muster

und Einstellungen zum Thema Erndhrung, die bis
ins Erwachsenenalter hineinwirken. Es erwartet Sie
eine spannende Reise in die Welt der Prdgung und
Erndhrung, mit praktischen Tipps, um alte Muster zu
erkennen und gesunde Verdnderungen einzuleiten.

10524

Geschwisterkonflikte

Carolin Fest

Dienstag, 5.5.2026, 19.30-21.00 Uhr
DRK Zwergenhaus

entgeltfrei

Ein Spielzeug, zwei Kinder - und schon ist der Streit
da. Konflikte unter Geschwistern gehéren zum
Familienalltag und fordern uns oft heraus. In diesem
Vortrag erfahrst du, warum Kinder streiten, wie du sie
in solchen Momenten begleiten kannst und wie sie
lernen, Konflikte ohne Hauen und Schubsen zu l6sen.

10508

Selbstfiirsorge fiir Eltern

Sabine Miiller

Dienstag, 12.5.2026, 9.00-10.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal

EUR 5,-

Nur wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch gut fir
andere da sein. In dieser Veranstaltung wird vermit-
telt, wie Selbstfiirsorge auch mit vollem Terminkalen-
der gelingt und wir dadurch zu mehr innerer Ruhe,
Ausgeglichenheit und Familiengliick finden. Erganzt
durch wirkungsvolle Ubungen und einen offenen
Austausch.

Familie [ Junge vhs
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Baby- und Kleinkinderschlaf

llena Bayer

Dienstag, 19.5.2026, 1 Vormittag
9.30-11.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 6,-

Es ist erwiesen, dass Babys auch schon im Mutterleib
Wach- und Schlafphasen haben, sie missen es also
nicht mehr ,lernen”. Was wir als Erwachsene lernen
missen ist, dass kleine Babys und auch Kinder anders
schlafen als wir. Sie bendtigen Unterstiitzung, Sicher-
heit, Ndhe und Kérperkontakt. Schlafen lauft wie jede
andere Entwicklung in Wellen ab.?

Fragen, die man als Jungeltern haben kann:

Warum schlaft mein Kind nur beim Tragen?

Warum wacht mein Kind nachts so oft auf?

Wie lang braucht mein Kind nachts Nahrung?

Wieso kann ich es nicht einfach ablegen?

Ist es schlimm, wenn mein Baby beim Stillen ein-
schlaft?

Wie viel Schlaf braucht so ein Baby?

Ist es sicher, wenn mein Baby in unserem Bett schlaft?
Wann kann mein Partner das Kind ins Bett bringen?




10551

Stillmanagement

llena Bayer

Dienstag, 9.6.2026, 1 Vormittag
9.30-11.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 6,-

Heutzutage machen alle Schwangeren den wich-

tigen Geburtsvorbereitungskurs, um sich auf die

Geburt vorzubereiten. Das Baby ist da, es hat alles

geklappt. Du bist zwar ein bisschen miide, aber dein

Baby braucht dich jetzt und du versuchst dein Baby

zu stillen. Wahrend deiner Schwangerschaft hast du

dich auf die erste Zeit mit Baby gefreut und auch

auf den engen Korperkontakt wahrend dem Stillen.

Aber irgendwie klappt es nicht. Das Baby schreit und

weint nur, deine Brustwarze schmerzt, es spritzt

Milch heraus, die Arzt*innen reden Gber Pumpen und

Stillhtitchen, weil deine Brustwarze zu klein sei. Du

kdmpfst dich durch mit Schmerzen und Milchstau,

aber irgendwann kannst du nicht mehr und stillst ab,

obwohl du so gern gestillt hattest. Wie gut wére es,

wenn es einen Stillvorbereitungskurs gibt. Und hier

ist er. Er richtet sich an Schwangere, an Eltern, die

schon geboren und Schwierigkeiten haben, an wieder

Schwangere, bei denen es beim ersten Kind irgendwie

nicht so geklappt hat, er richtet sich an Eltern die

Friihgeborene Kinder oder Zwillinge haben, und er

richtet sich auch an Eltern, die nicht stillen wollen.

Themen:

- wie funktioniert Milchbildung

- Stillmanagement, Stillpositionen

- Schmerzen wahrend dem Stillen

- zu wenig/zu viel Milch

- Bedeutung des Stillens, Stillempfehlung WHO

- Kaiserschnitt

- Medikamente, Alkohol, Rauchen, Koffein,
medizinische Eingriffe

- Stillhilfsmittel, von Hand Milch gewinnen,
Flaschchen geben

- Abstillen

Familie [ Junge vhs
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Dein Korper - Deine Regeln

Anja Bader

Dienstag, 16.6.2026, 1 Abend

19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,-

Wie Eltern ihre Kinder stiarken und sicher begleiten
kénnen

Jedes Kind hat das Recht, tber seinen eigenen Kérper
zu bestimmen. Es darf ,Nein!" sagen, wenn es etwas
nicht mochte - und es braucht Erwachsene, die dieses
Recht ernst nehmen und starken. Viele Eltern wiin-
schen sich Orientierung, wie sie mit ihren Kindern
uber Grenzen, Ndhe, Distanz und Sicherheit sprechen
kénnen - kindgerecht, ohne Angst zu machen, aber
mit klarer Haltung.

In dieser Veranstaltung stellen wir sechs wichtige
Regeln vor, die Kindern helfen, ein gesundes Kérper-
bewusstsein zu entwickeln und sicher mit anderen
Menschen umzugehen. Gleichzeitig erfahren Eltern,
wie sie ihre Kinder besser vor Ubergriffen und deren
Folgen schiitzen kdnnen - durch Wissen, Sprache und
einen offenen Dialog.

Gemeinsam klaren wir:

- Wie vermittle ich meinem Kind, dass es seinen
Gefiihlen vertrauen darf?

- Wie bespreche ich Nahe und Distanz
altersgerecht?

- Wie stérke ich mein Kind darin, Grenzen zu
setzen und Nein zu sagen?

- Wie reagiere ich, wenn mein Kind etwas
Unangenehmes erzdhlt?

Dieser Abend bietet Raum fiir Austausch, praktische
Hinweise und konkrete Formulierungen fiir einfiihl-
same Gesprache - damit Kinder lernen: ,Mein Korper
gehort mir.”

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Deutschen
Kinderschutzbund OV Isny.




Helmut Lange
Gedéachtnistrainer und Coach

Angelika Weiss
Freischaffende Kiinstlerin

Gisela Gauder-Wolf
Trainerin Elternkurse STEP

Corinna Muderer
Dipl. Sozialpddagogin

Anja Bader
Familienmentorin

Stefanie Zehrlaut
Ex. Gesundheits- und Krankenpflegerin
Aromaexpertin

Sabine Miiller
Neurocoach

Nadine Urbas
Erndhrungsberaterin
Yogalehrerin

Carolin Fest
Zertifizierter Windel-
und Babycoach

llena Bayer
Beraterin fiir ganzheitlichen
Baby- und Kinderschlaf
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Zu allen Kursen, Vortrdgen und Seminaren ist eine
Anmeldung vor Beginn erforderlich.
Anmeldemadglichkeiten: personlich, telefonisch,
schriftlich oder unter www.vhs-isny.de

lhre Anmeldung ist verbindlich.

Gebiihren

Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird

mit Zustandekommen des Vertrags fillig. Wir bitten
um Teilnahme am SEPA-Basislastschriftverfahren.
Die Abbuchung wird durch die vhs Isny veranlasst.
In Ausnahmeféllen ist eine Rechnungsstellung
maglich, hierflr wird eine Pauschale inkl. Porto in
Hohe von 3,50 EUR erhoben. Abweichende Rege-
lungen zu Anmeldung und Zahlung entnehmen Sie
bitte dem Kurstext. Zahlungsverzug, Riicklastschrift
etc. berechtigen die Volkshochschule zum Riicktritt
und zur Berechnung von Schadensersatz.
ErmédBigungsberechtigt sind Schiiler, Studierende,
Schwerbehinderte und Rentner. Inhaber des Isny-
Passes erhalten 50%-ErmadBigung auf die ausge-
wiesene Kursgebiihr.

Es bleibt der vhs Leitung vorbehalten, Sonderre-
gelungen anzuwenden (besondere Kostenlage,
Kleingruppen u.a.). Eine Erm4Bigung aufgrund

nur teilweisen Kursbesuchs oder bei verspatetem
Kurseintritt ist nicht moglich.

Riicktritt

Sie kénnen sich bis eine Woche vor Kursbeginn/
Fahrtbeginn in der Geschéftsstelle abmelden, bei
Sprachkursen bis zu drei Tagen vor dem zweiten
Termin. Eine Abmeldung beim Kursleitenden gilt
nicht als Abmeldung. Bei spaterem Riicktritt bzw.
bei Nichterscheinen missen wir die volle Kursge-
blihr berechnen. Ausgenommen sind Kurse mit
AnmeldeschluB, z.B. Exkursionen, Reisen etc.

Krank?

Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines &rztlichen
Attests eine kurzfristige Abomeldung maéglich. Muss
ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen
werden, kann die Geblhr anteilig erstattet werden,
es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr erhoben.
Bitte beachten Sie, dass die Aomeldung schriftlich
oder miindlich in der Geschaftsstelle erfolgen muss.




Stammkundenanmeldung

In einigen Bereichen ist bereits vor Semesterende
eine Anmeldung fiir die weiterflihrenden Kurse
maglich.

Wir bitten um Verstandnis, wenn deshalb einige
wenige Kurse schon vor Anmeldebeginn belegt
sind. Wir beraten Sie jedoch gerne tiber mogliche
Alternativen. Bei groBer Nachfrage bemiihen wir
uns, Zusatzkurse einzurichten.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern nach Beendi-
gung des Kurses eine kostenlose Teilnahmebeschei-
nigung ausgestellt.

Gesundheitskurse

Gesetzliche Krankenkassen fordern teilweise die
Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse vor Kursbeginn. Eine
Teilnahmebescheinigung kénnen Sie nach Beendi-
gung des Kurses bei der vhs-Geschaftsstelle erhal-
ten. Ob der Kurs bezuschusst wird, liegt im Ermessen
der jeweiligen Krankenkasse. Voraussetzung ist eine
Teilnahme an 80% der Termine.

Ferienregelung
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch fiir
vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart wurde.

vhs-Gutscheine
In der Geschaftsstelle erhalten Sie Gutscheine fiir
vhs-Kurse.

Wunschkurse

Gerne nehmen wir Anregungen zur Gestaltung
unseres Angebots auf. Flir Gruppen und Vereine
organisieren wir Veranstaltungen auch zu Themen,
die nicht im derzeitigen Programm der Volkshoch-
schule erscheinen. Setzen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung.

Informationen




Zustandekommen des Vertrags

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu ei-

ner Veranstaltung und lhrer Annahme durch die
Volkshochschule zustande. Nur bei Anderungen,
Uberbelegung oder Absage des Kurses werden die
angemeldeten Teilnehmer informiert. Die Anmeldun-
gen werden von der Volkshochschule in zeitlicher
Reihenfolge angenommen. Die Teilnahme an Veran-
staltungen verpflichtet zur Anmeldung und zur Zah-
lung der Kursgebiihr. Mit der Anmeldung werden die
Allgemeinen Geschiftsbedingungen der Volkshoch-
schule anerkannt. Telefonische Anmeldungen kénnen
bei Stammbesuchern, die Einzugserméchtigungen
erteilt haben, entgegengenommen werden. Auch
telefonische Anmeldungen werden nicht bestéatigt.

Mindestteilnehmerzahl
In diesem Semester ist die Teilnehmerzahl variabel.

Bezahlung

Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird

mit Beginn des Kurses oder der Veranstaltung

zur Zahlung féllig. Wir bitten um Teilnahme am
SEPA-Basislastschriftverfahren. Die Abbuchung wird
durch die vhs Isny veranlasst. In Ausnahmefallen

ist eine Rechnungsstellung maéglich, hierfir wird
eine Pauschale inkl. Porto in Hohe von 3,50 EUR
erhoben. Abweichende Regelungen zu Anmeldung
und Zahlung entnehmen Sie bitte dem Kurstext.
Zahlungsverzug, Ricklastschrift etc. berechtigen die
Volkshochschule zum Riicktritt und zur Berechnung
von Schadensersatz.

GebiihrenermaBigung

Die Volkshochschule Isny gewéhrt fiir Schiiler,
Studierende, Schwerbehinderte und Rentner nach
Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei

der Anmeldung eine GeblhrenermaBigung. Der
ermaBigte Preis ist jeweils an zweiter Stelle im Pro-
grammheft ausgewiesen. Bei Angeboten die bereits
im Heft speziell fir Kinder und Jugendliche oder fir
Senioren ausgeschrieben sind, ist keine weitere Er-
maBigung maglich. Inhaber des Isny-Passes erhalten
50% ErmaBigung auf die ausgewiesene Kursgebiihr
(Ausnahme: Exkursionen).

Ausfall

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs
nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispiels-
weise wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nach-
geholt, wird das Entgelt nach dem Verhdltnis der




abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang
der Veranstaltung geschuldet.

Riicktritt vom Vertrag durch die Volkshoch-
schule

Die Volkshochschule kann wegen mangelnder
Beteiligung, Ausfall von Kursleitern oder anderen
Griinden vom Vertrag zurlicktreten. Der Kurs fallt
dann ohne jede Art von Ersatzanspriichen aus.
Angemeldete Teilnehmer werden davon in Kenntnis
gesetzt.

Riicktritt vom Vertrag durch die Teilnehmer
An- und Abmeldungen sind grundsétzlich nur in
der Geschaftsstelle der Volkshochschule und nicht
beim Kursleiter moglich. Teilnehmer kénnen bis zu
einer Woche vor Kursbeginn vom Vertrag zuriick-
treten, bei Sprachkursen bis zu drei Tagen vor dem
zweiten Termin. Bei spaterem Rucktritt ist die volle
Gebihr zu bezahlen. Nichterscheinen ist keine
Kiindigung, es fallen die kompletten Geblhren an.
Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines &rztlichen
Attests eine kurzfristige Abomeldung maglich, muss
ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen
werden, kann die Geblhr anteilig erstattet werden,
es wird jedoch eine Bearbeitungsgebiihr erhoben.
Bei Kochkursen und in Kursen, bei denen Material
vorbestellt/gekauft werden muss, sind die Kosten fur
Lebensmittel bzw. Material auch bei Nichterscheinen
zu bezahlen.

Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Kursen
sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrma-
terial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule
auf keine Weise vervielfdltigt werden.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schdden jeder
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen
mogen, ist auf die Fille beschréankt, in denen der
Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit
zur Last féllt. Eine Haftung flr fremdes Verschul-
den gemaB §§ 276, 278 BGB ist ausgeschloBen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften entgegen-
stehen. Der Besuch von Veranstaltungen der Volks-
hochschule erfolgt auf eigene Gefahr auch auf
dem Weg zwischen Veranstaltungs- und Wohnort.
Fir Druckfehler oder UnregelméaBigkeiten wie bei-
spielsweise Ausfall von Veranstaltungen ibernimmt
die Volkshochschule keine Haftung.

Sollte ein Teil des Vertragswerkes nicht giltig

sein, trifft das nicht den Gesamtvertrag. Mit der
Bekanntmachung dieser Geschéftsbedingungen
verlieren alle unsere vorherigen ihre Giltigkeit.

Informationen




Bei einem Besuch dieser Internetprasenz verarbei-
tet die Stadtverwaltung Isny im Allgdu, Wassertor-
straBe 1-3, 88316 Isny im Allgdu personenbe-
zogene Daten ausschlieBlich im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutzgrund-
verordnung-DSGVO, Telemediengesetz- TMG,
Bundesdatenschutzgesetz-BDSG, Landesdaten-
schutzgesetz Baden-Wiirttemberg-LDSG Ba-W(i,
Rundfunkstaatsvertrag-RStV).

Im Folgenden geben wir lhnen Informationen tber
die Art, den Umfang und den Zweck der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung von Daten im Rahmen
des Besuches dieser Internetprdsenz:
1. Nutzungsdaten
2. Personenbezogene Daten
a) Kontakt
b) Vertragsabwicklung

3. Cookies
4. Betroffenenrechte

a) Auskunftsrecht

b) Berichtigung/Lschung/Einschrinkung

der Verarbeitung

¢) Recht auf Dateniibertragbarkeit

d) Widerrufsrecht

e) Widerspruchsrecht

f) Beschwerderecht
. Verwendung von Google Analytics
. Verwendung von YouTube
7. Unser Datenschutzbeauftragter

[o2 NS,

1. Nutzungsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Internetseite und
bei jedem Abruf einer Datei, werden automatisch
tiber diesen Vorgang allgemeine Daten in einer
Protokolldatei gespeichert. Die Speicherung dient
ausschlieBlich systembezogenen und statistischen
Zwecken (auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst.
b) DSGVO), sowie in Ausnahmefillen zur Anzeige
von Straftaten (auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
Buchst. e) DSGVO).

Eine Weitergabe der Daten an Dritte oder eine
sonstige Auswertung findet nicht statt, es sei denn,
es besteht eine gesetzliche Verpflichtung dazu.
Im Einzelnen wird Gber jeden Abruf folgender
Datensatz gespeichert:

e Name der abgerufenen Datei

Datum und Uhrzeit des Abrufs

ibertragene Datenmenge

Meldung, ob der Abruf erfolgreich war
Beschreibung des Typs des verwendeten
Webbrowsers

verwendetes Betriebssystem

Suchbegriffe mit Datum und Uhrzeit
Provider




2. Personenbezogene Daten
Personenbezogene Daten werden von uns nur
dann verarbeitet, wenn uns dies gesetzlich gestat-
tet ist, oder Sie lhre Einwilligung erteilt haben.

a) Kontakt

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten (z. B. tiber Te-
lefon, E-Mail oder Kontaktformular), speichern wir
Ihre Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst.
b) DSGVO zum Zwecke der Bearbeitung lhrer
Anfrage, sowie flir den Fall, dass eine weitere Kor-
respondenz stattfinden sollte. Ihre Daten werden
geldscht, sobald Ihre Anfrage vollstidndig bearbeitet
und/oder beantwortet wurde. Im Rahmen des tig-
lichen Backups werden sie dort noch bis zu 30 Tage
gespeichert.

b) Vertragsabwicklung

Uber das Portal www.isny.de haben Sie u.a. Zugang
zu dem Shop der Isny Marketing GmbH. Hier
kénnen Sie Prospekte teils kostenpflichtig und teils
kostenlos erwerben.

AuBerdem haben Sie unter www.stadt.isny.de
Zugang zur der Online-Kursanmeldung der Volks-
hochschule Isny.

Ihre uns zum Zwecke der Vertragsabwicklung
mitgeteilten Daten werden von uns ausschlieBlich
zu diesem Zweck verarbeitet und ggf. an der Ver-
tragsabwicklung beteiligte Unternehmen (Lieferan-
ten, Spediteure) Gbermittelt. Rechtsgrundlage fiir
diese Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. b)
DSGVO.

Eine weitergehende Datenverarbeitung findet nicht
statt.

3. Cookies

Wir setzen in einigen Bereichen unseres Internet-
Angebots zusatzlich sogenannte Cookies ein.
Durch solche Dateielemente kann Ihr Computer
als technische Einheit wahrend Ihres Besuchs auf
dieser Internetseite identifiziert werden, um lhnen
die Verwendung unserer Angebote - auch bei
Wiederholungsbesuchen auf dieser Internetseite -
zu erleichtern. So wird ein Cookie z. B. bendtigt, um
Ihnen in den Shops Funktionen wie den Warenkorb
zur Verfligung stellen zu kénnen.

Sie haben aber in der Regel die Moglichkeit, Ihren
Internet-Browser so einzustellen, dass Sie tber das
Auftreten von Cookies informiert werden, so dass
Sie diese zulassen oder ausschlieBen, beziehungs-
weise bereits vorhandene Cookies [6schen kdnnen.

Bitte verwenden Sie die Hilfefunktion Ihres Inter-
netbrowsers, um Informationen zu der Anderung
dieser Einstellungen zu erlangen. Wir weisen
darauf hin, dass einzelne Funktionen unserer Seiten
moglicherweise nicht funktionieren, wenn Sie die
Verwendung von Cookies deaktiviert haben.

Informationen




Cookies erlauben nicht, dass ein Server private
Daten von Ihrem Computer oder die von einem
anderen Server abgelegten Daten lesen kann. Sie
richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und
enthalten keine Viren.

Wir stlitzen den Einsatz von Cookies auf Art. 6 Abs.
1 Buchst. f) DSGVO: die Verarbeitung erfolgt zur
Verbesserung der Funktionsweise unseres Portals.
Sie ist daher zur Wahrung unserer berechtigten
Interessen erforderlich.

4. Betroffenenrechte

a) Auskunftsrecht

Sie haben das Recht, von uns eine Bestatigung
dartiber zu verlangen, ob von Ihnen betreffende
personenbezogene Daten verarbeitet werden.
Senden Sie hierfir bitte einfach eine E-Mail an den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgau.

b) Berichtigung/Léschung/Einschrinkung
der Verarbeitung
Des Weiteren haben Sie das Recht, von uns zu
verlangen, dass
® Sie betreffende unrichtige personenbezogene
Daten unverziglich berichtigt werden
(Recht auf Berichtigung);
® Sie betreffende personenbezogene Daten
unverziiglich geléscht werden (Recht auf
Léschung) und
e die Verarbeitung eingeschrinkt wird (Recht
auf Einschranken der Verarbeitung).

Senden Sie hierfir bitte einfach eine E-Mail an den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgau.

¢) Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, Sie betreffende personenbe-
zogene Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in
einem strukturierten, gdngigen und maschinenles-
baren Format zu erhalten und diese Daten einem
anderen Verantwortlichen zu tGbermitteln.

Senden Sie hierflr bitte einfach eine E-Mail an den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgau.

d) Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu
widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung
wird die RechtméaBigkeit der aufgrund der Einwil-
ligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung
nicht berihrt.

Senden Sie hierflr bitte einfach eine E-Mail an den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgau.




e) Widerspruchsrecht

Ist die Verarbeitung Sie betreffender
personenbezogener Daten fiir die Wahrnehmung
einer Aufgabe, die im 6ffentlichen Interesse liegt
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) DSGVO) oder zur Wah-
rung unserer berechtigten Interessen (Art. 6 Abs.
1 Buchst. f) DSGVO) erforderlich, haben Sie das
Recht, Widerspruch einzulegen.

Senden Sie hierflir bitte einfach eine E-Mail an den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgau.

f) Beschwerderecht

Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie
betreffenden personenbezogenen Daten gegen die
DSGVO verstoBt, haben Sie unbeschadet anderwei-
tiger Rechtsbehelfe das Recht auf Beschwerde bei
dem Landesdatenschutzbeauftragten.

5. Verwendung von Google Analytics

Diese Website nutzt zur Optimierung und Analy-
se unseres Online-Angebots im Sinne des Art. 6
Abs. 1 lit. f) DSGVO den Dienst ,Google Analytics”,
welcher von der Google Inc. (1600 Amphitheatre
Parkway Mountain View, CA 94043, USA) angebo-
ten wird. Der Dienst (Google Analytics) verwendet
.Cookies" - Textdateien, welche auf Inrem Endgerét
gespeichert werden. Die durch die Cookies gesam-
melten Informationen werden im Regelfall an
einen Google-Server in den USA gesandt und dort
gespeichert.

Google LLC hilt das europdische Datenschutzrecht
ein und ist unter dem Privacy-Shield-Abkommen
zertifiziert:
https://www.privacyshield.gov/participant?id=a2zt
000000001L5AAlEtstatus=Active

Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung.
Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der
Mitgliedsstaaten der EU und des Europdischen
Wirtschaftsraum und in den anderen Vertrags-
staaten des Abkommens gekirzt. Nur in Einzel-
fillen wird die IP-Adresse zundchst ungekirzt in
die USA an einen Server von Google lbertragen
und dort gekirzt. Durch diese Kiirzung entfallt der
Personenbezug Ihrer IP-Adresse. Die vom Browser
ubermittelte IP-Adresse des Nutzers wird nicht mit
anderen von Google gespeicherten Daten kombi-
niert.

Im Rahmen der Vereinbarung zur Auftragsdaten-
vereinbarung, welche wir als Websitebetreiber mit
der Google Inc. geschlossen haben, erstellt diese
mithilfe der gesammelten Informationen eine
Auswertung der Websitenutzung und der Websi-
teaktivitdt und erbringt mit der Internetnutzung
verbundene Dienstleistungen.

Informationen




Die von Google in unserem Auftrag erhobenen
Daten werden genutzt, um die Nutzung unse-
res Online-Angebots durch die einzelnen Nutzer
auswerten zu konnen, z. B. um Reports tber die
Aktivitdt auf der Website zu erstellen, um unser
Online-Angebot zu verbessern.

Sie konnen durch ein Browser-Plugin verhindern,
dass die durch Cookies gesammelten Informati-
onen (inklusive lhrer IP-Adresse) an die Google
Inc. gesendet und von der Google Inc. genutzt
werden. Folgender Link fiihrt Sie zu dem entspre-
chenden Plugin: https:/[tools.google.com/dIpage/
gaoptout?hl=de

6. Verwendung von YouTube

Unsere Seite verweist durch einen Link zudem auf
die Seite des sozialen Netzwerkes YouTube. Wir
betreiben auch hier eine Social Media Seite.

Wenn Sie auf den Link zu YouTube klicken, werden
Sie auf die externe Seite dieses Netzwerkanbieters
weitergeleitet. Sind Sie zudem als Mitglied bei
dem betreffenden Sozialen Netzwerk eingeloggt,
so kann der Betreiber des sozialen Netzwerkes den
Besuch auf unserer Seite Inrem Nutzer-Account
zuordnen.

Wenn Sie nicht méchten, dass die sozialen
Netzwerke Daten tber Ihren Besuch auf unserer
Internetseite sammeln und speichern, miissen Sie
sich vor dem Klick auf die Verlinkung aus Ihrem
Nutzer-Account bei diesem sozialen Netzwerk
ausloggen.

Zweck und Umfang der Datenerhebung und die
weitere Verarbeitung und Nutzung der Daten
durch die sozialen Netzwerke sowie mégliche
Privatsphére-Einstellungen entnehmen Sie bitte
der entsprechenden Datenschutzerkldrung unter
dem nachstehenden Link dieser Anbieter:
YouTube

Google Inc.

1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View
CA 94043, USA
www.google.de/intl/de/policies/privacy/

7. Unser Datenschutzbeauftragter
der Stadtverwaltung Isny im Allgiu
E-Mail: datenschutzbeauftragter@isny.de
Tel.: 07562 984-0
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