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vhs Isny
Wir freuen uns auf Sie!
Volkshochschule Isny
Rainstraße 12, „Untere Bleiche“
88316 Isny im Allgäu

Kontakt
T 07562 56800 
F 07562 91452-22
info@vhs-isny.de
www.vhs-isny.de

Geschäftszeiten
Montag bis Freitag von 9 – 12 Uhr
Donnerstag zusätzlich von 14 – 18 Uhr

Informationen zu Deutschkursen
T 07562 9145221

Gudrun Albrecht
Telefon: 07562 56800
gudrun.albrecht@vhs-isny.de

Heike Hengge
Telefon: 07562 91452-21
heike.hengge@vhs-isny.de

Andrea Friedl
Telefon: 07562 56800
andrea.friedl@vhs-isny.de



wie schön, dass Sie heute unser neues Frühjahr/ 
Sommerprogramm 2024 in den Händen halten. 

Die Volkshochschule hat als zentraler Ort der Vielfalt 
in Zeiten des Wandels eine wichtige Rolle inne.  
Wir bieten ein vielfältiges Angebot für Menschen 
unterschiedlicher Kulturen, und vermitteln Wissen 
und Kompetenzen in vielerlei Richtungen.

Bildung, Gesundheit und Sprachen sind zentrale 
Angebote unserer vhs, aber auch Themen wie Tanzen, 
seelische Gesundheit, Resilienz und Nachhaltigkeit - 
all das finden Sie beim Blättern in unserem bunten 
Programm.

Lernen Sie Neues, erweitern oder vertiefen Sie Ihr 
Wissen und knüpfen neue Kontakte.  

Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren, 
wir freuen uns auf Sie.

Ihr vhs-Team

willkommen!



Semesterbeginn
19. Februar 2024

Fasnetsferien
12.02. – 17.02.2024

Osterferien
23.03. – 07.04.2024

Pfingstferien
21.05. – 02.06.2024

Sommerferien
25.07. – 08.09.2024

Schulferien



Kursorte
Geschäftsstelle vhs Isny
Untere Bleiche, Rainstraße 12
Räume: 
Bleicher-Küche, OG
Saal, OG
Bleich-Kammer, EG
Flachs-Stüble, EG

Alte Gerbe 
Seidenstraße 3

Gymnasium / Wirtschaftsschule
Rainstraße 27

Kurhaus am Park
Unterer Grabenweg 18

Mensa am Schulzentrum
General-Moser-Weg 24

Rathaus
Wassertorstraße

Siloah – Turnhalle 
Spitalhofweg 30/4

Stadtbücherei Isny
Marktplatz 2

Stephanuswerk – Turnhalle
Maierhöfener Str. 56

Tanzschule Magg
Achener Weg 60

Verbundschule am Rotmoos
General-Moser-Weg 36
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Einblicke / Exkursionen
 

10003
Von der Argen zur Donau
Gudrun Albrecht, Rudi Daumann
Donnerstag, 27.6.2024, 1 Tag 
8.00-18.00 Uhr, Busbahnhof Kurhaus am Park
EUR 72,50 (inkl. Busfahrt, Eintritt und Führungen 
sowie Reiseleitung)

Unsere Fahrtstrecke führt quer durch Oberschwa-
ben – mit seiner abwechslungsreichen Landschaft 
und Geschichte zur Donau hin zum Dörfchen 
Lauterach, nicht weit von der Stadt Munderkin-
gen. Dort werden wir gegen 10:00 Uhr eintreffen. 
Den Namen hat das kleine Dorf von der Großen 
Lauter, die nicht weit vom Ort entfernt in die 
Donau mündet. In Lauterach hat sich eine Öko-
Erzeugergemeinschaft „Alb-Leisa“gebildet und 
die schwäbische Bezeichnung „Leisa“ für hoch-
deutsch „Linsen“als Firmenname gewählt. Bis in 
die 1950iger Jahre war die Schwäbische Alb ein 
Anbaugebiet für Linsen, eine der ältesten Kultur-
pflanzen der Menschheit. Aus Rentabilitätsgründen 
wurde der Linsenanbau jedoch für Jahrzehnte 
eingestellt. Erst 1985 nahm ein Biohof in Lauterach 
die alte Tradition des Linsenanbaues wieder auf. 
Dieses löste eine derartige Nachfrage aus, dass 
sich im Jahre 2001 die heutige Erzeugergemein-
schaft, überwiegend Landwirte, gebildet hatte, 
um die Nachfrage zu befriedigen; heute gibt es 
ca 70 Anbaubetriebe auf ca 150 ha Kulturfläche. 
Wir erfahren bei einer Führung Interessantes über 
den Anbau und die Züchtung der Linse, von der es 
natürlich verschiedenste Sorten gibt, die u.a. im 
angeschlossenen Ökoladen gekauft werden können.
Nach der Führung durch das „Reich der Linsen“ 
mache wir gemeinsam Mittagspause. Dafür ist der 
Brauereigasthof Blank zum “Hirsch“, einem typi-
schen oberschwäbischen Gasthof mit entsprechen-
den Spezialitäten in Zwiefaltendorf vorgesehen 
(wie wär´s mit Alb-Leisa und Spätzla?) 
Am Nachmittag gegen 14:00 Uhr besuchen wir 
die auserlesenste Rokokokirche Oberschwabens 
der ehemaligen Benediktinerabtei Zwiefalten und 
lernen sie bei einer Führung kennen. Anschließend 
ist Zeit für einen Nachmittagskaffee im Cafe Böck, 
eine Augen- und Gaumenweide für Freunde opu-
lenter Konditorkunst. 

Gegen 16:30 Uhr treten wir die Heimfahrt an und 
wollen gegen 18:00 Uhr wieder in Isny eintreffen.
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Dozenten
Rudi Daumann
Dipl. Verw. Wirt
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Umwelt – Natur

10040
Frühjahrskräuter - wilder Wegesrand
Christine Giera
Mittwoch, 20.3.2024, 1 Abend 
19.00-20.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 10,–

Lernen Sie an diesem Abend bärenstarke Wildkräu-
ter des Frühjahrs kennen.
Sie erfahren Wissenswertes über Tradition, Brauch-
tum und Wirkung heimischer Wildkräuter.
Wie wurden sie in der Volksmedizin genutzt, 
welche Anwendungen haben sie heute, wie können 
wir sie in der Küche verwenden, welche Mythologie 
geht mit ihnen einher?
Anhand der mitgebrachten Wildkräuter zeigt die 
Allgäuer Wildkräuterfrau kraftvolle Kräuter, die bei 
Stichen und Verletzungen helfen, die uns schme-
cken oder einfach nur guttun.
Abschließend wird ein Wildkräuter - Smoothie 
zubereitet.

10041
Waldspaziergang mit Wilder Waldküche
Christine Giera
Mittwoch, 24.4.2024, 1 Abend 
16.00-17.30 Uhr, Parkplatz Rainsporthalle/Remise
EUR 10,–

Wir spazieren gemeinsam durch den frühlings-
haft sprießenden Blätterwald. Unser Augenmerk 
liegt auf den Bäumen, die seit Jahrtausenden eine 
Beziehung zu uns Menschen pflegen. Sie sind nicht 
nur Bau- und Brennholz, sie spenden Medizin, 
Nahrung, Schutz, Zuflucht. Aus Blättern, Trieben, 
Wurzeln und Harzen wurden seit jeher wertvolle 
Heilmittel hergestellt. Wir schauen aus nach Birke, 
Hasel und Linde. Wir sammeln und bereiten zum 
Abschluss einen Waldsalat.
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Politik

10201
Mit dem Bürgermeister auf Tour
Mittwoch, 8.5.2024, 1 Termin 
17.30-19.30 Uhr,  
Treffpunkt: Busparkplatz - Kurhaus am Park
entgeltfrei

In und um Isny bewegt sich viel. Bei einer kostenlo-
sen Bustour mit Bürgermeister Rainer Magenreuter 
zu den großen Projekten in der Stadt bzw. der 
Ortschaften erfahren Sie Neuigkeiten und Hinter-
gründe aus erster Hand. 

Philosophie

10015
Meinungspolarisierung am Beispiel  
des Gerechtigkeitsbegriffs
Dr. Wolf-Peter Riedel
Dienstag, 16.4.2024 19.00-21.00 Uhr
Dienstag, 23.4.2024 19.00-21.00 Uhr
Alte Gerbe
EUR 15,–

In zwei Vortragsteilen mit jeweils anschließender 
Diskussion werden Prozesse der Meinungsbildung 
erörtert, soweit sie komplexe Strukturen betreffen. 
Neben Aspekten der sprachanalytischen Philosopie 
wird die Bedeutung Karl Popper’s für den Wahr-
heitsbegriff ausgeführt. Am Beispiel des Gerechtig-
keitsbegriffs sollte die Reichweite des Zweifels und 
der Selbstgerechtigkeit deutlich werden. Moderne 
soziopolitische Strömungen werden auf dem 
Hintergrund analoger geschichtlicher Ereignisse zu 
kontrastieren sein.
.
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Verbraucherfragen / 
Gesellschaft / Unterhaltung

11110
Workshop: Die Macht der Worte 
Petra Schlachter
Dienstag, 19.3.2024 19.00-20.30 Uhr
Mittwoch, 10.4.2024 19.00-20.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 22,–

Mit den Wörtern in unserer Sprache haben wir 
ein überaus mächtiges Instrument in der Hand. 
Jede/r von uns kann dieses Instrument für sich zum 
Guten nutzen. Wir können es einsetzen, um unser 
Wohlbefinden, unsere Gesundheit und unsere 
Beziehungen positiv zu beeinflussen. Auch in unse-
rem Berufsleben nehmen wir durch unsere Sprache 
starken Einfluss auf unsere eigene Arbeitsqualität. 
Unser Sprechen beeinflusst uns selbst, auf die eine 
oder andere Weise, und somit indirekt auch das 
Gelingen von Projekten und Geschäftsbeziehungen. 
Indem wir bestimmte Wörter verwenden und an-
dere nicht mehr, können wir mehr Freude, Leichtig-
keit und Glück in unser Leben holen, ebenso Erfolg 
und Wohlstand. Konkrete Beispiele aus unserer 
Alltagssprache werden Ihnen Erstaunliches vor 
Augen führen. In diesem Workshop erfahren Sie, 
wie Sie durch den achtsamen Einsatz von Sprache 
Ihr Leben auf heilsame Weise verändern können.

10604
Alles rund um die Rente
Manfred Schlitter
Mittwoch, 17.4.2024, 1 Termin 
18.30-20.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 9,–

Der Dozent gibt einen Überblick über verschiedene 
Rentenarten. und deren Voraussetzungen. 
Altersrentenarten, Zusatzrenten, Betriebsrenten 
etc.
Ebenso bespricht er die Möglichkeiten für die Wahl 
einer Rente. Im Anschluss gibt es Zeit für spezielle 
Fragen zum Thema.
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10010
Stadtradeln - Mein Fahrrad und Ich
Erhard Pferdt
Freitag, 21.6.2024 
14.00-16.00 Uhr, Kurhaus am Park
Gebühr: 5.– Euro, sind am diesem Nachmittag 
direkt zu entrichten

Im Rahmen des Isnyer Stadtradelns bieten wir 
diesen Nachmittag rund ums eigene Fahrrad an.
Erhard Pferdt wird Ihnen als passionierter Radfah-
rer- und kenner Fragen zum Fahrrad beantworten.
Vom Bremsbelag bis zur Kettenschmiere, von der 
Verkehrssicherheit bis zum Luftdruck. Sie dürfen 
alles zu Ihrem Bike fragen. Was kann ich selber 
noch reparieren, wie kann ich einen Reifen flicken 
oder was muss ich bei der Schaltung beachten? 
Lernen Sie Ihr eigenes Fahrrad besser kennen und 
handhaben.  
Bringen Sie Ihr eigenes Rad mit oder erfahren Sie 
vieles anhand des gezeigten Modells. 
Treffpunkt Kurhaus am Park
Maximal 10 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich 

10000
Superhirn – Namen und Gesichter merken
Helmut Lange
Donnerstag, 29.2.2024
19.00-21.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 26,–

Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende Name 
ist in den meisten Fällen nicht mehr präsent.
Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende 
Name einfällt, gibt es einfache und wirksame Me-
thoden sich Gesichter und Namen einzuprägen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedächt-
nissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der 
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehörenden 
Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut 
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen wie Sie 
auch von dieser Methode profitieren können.
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10001
Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem 
Taschenrechner
Helmut Lange
Dienstag, 5.3.2024 
19.00-21.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 26,–

Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit deren 
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können als mit ei-
nem Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung können 
Sie vielleicht auch schneller rechnen als Sie sprechen 
können. Die aus Indien stammenden Rechenme-
thoden (vedische Mathematik) sind in unserem 
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel Spaß und 
erhöhen das generelle Interesse an Mathematik um 
ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut 
Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

10002
5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Helmut Lange
Samstag, 16.3.2024
9.00-16.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 55,–

Das Denken und Lernen sind zu einem großen Teil 
durch die Schulzeit geprägt. 
Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung 
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes 
Lernverhalten zurück und wundern sich, 
dass kaum etwas hängen bleibt. Dabei kann Lernen 
so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken 
anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, 
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und 
sicher behalten möchten, dann lassen Sie sich von 
einem kreativen und einflussreichen Gedächtnistrai-
ner inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als 
Sie denken. Sie bekommen faszinierende Gedächtnis-
techniken von dem professionellen Andragogen Hel-
mut Lange vermittelt. Schon während des Seminars 
kann Ihre Merkfähigkeit um 300% gesteigert werden. 
Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie müs-
sen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just 
for fun! 
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schüler, Stu-
denten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie es 
gerne aus
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Lernen ist wie rudern 
gegen den Strom. 
Sobald man aufhört, 
treibt man zurück

Benjamin Britten

> Gesellschaft / Umwelt / Kultur 19



Studium Regionale
Lernen Sie unsere Region noch besser kennen! 
Eine breit angelegte Angebotspalette bietet Ihnen 
spannende, interessante und unterhaltsame 
 Einblicke in Kultur, Geschichte und Brauchtum 
unserer Heimat. 
Unser Studium Regionale umfasst Vorträge, 
Exkursionen und Kurse der vhs Isny sowie der AG 
Heimatpflege des Kulturforums Isny e.V. Aber auch 
Veranstaltungen anderer Institutionen finden hier 
Ihren Platz.
Gerne werden auch Ihre besonderen Interessensge-
biete in das Veranstaltungsprogramm aufgenom-
men – sprechen Sie uns an!

Stadtführungen und Wanderungen
Weitere Auskünfte zum Angebot erteilt gerne unser 
Kooperationspartner
Büro für Tourismus der Isny Marketing GmbH, 
Im Hallgebäude, Marktplatz 2, 88316 Isny im Allgäu
Tel. +49 7562 99990-50, info@isny-marketing.de, 
www.isny.de.
Anmeldung erwünscht unter:  
www.isny.de/erlebnisse

10100
Römerstraße Kempten - Bregenz und das  
spätrömische Kastell Isny - Vemania
Erhard Bolender
Donnerstag, 6.6.2024, 1 Termin 
19.00-20.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 7,50

Im Zusammenhang mit der Eroberung des Voral-
pengebietes durch die Römer wurde auch die Stra-
ßenverbindung zwischen Kempten und Bregenz 
ausgebaut. Über 400 Jahre spielte die Straße eine 
wichtige Rolle innerhalb des damaligen Fernstra-
ßennetzes. Ab 260 n.Ch. erfüllte die Strecke eine 
wichtige Funktion als Nordgrenze des Römischen 
Reichs. Zur Sicherung dieser Grenze wurde von 
den Römern etwa fünfzehn Beobachtungs- und 
Signaltürme gebaut, von denen ein Großteil nicht 
mehr nachvollziehbar sind.
Neben den beiden damaligen römischen Städten 
Campodunum (Kempten) und Brigantium (Bregenz) 
als Garnisonsstützpunkte besaß besonders das 
spätrömische Kleinkastell Vemania bei Isny – Klein-
haslach eine große strategische Bedeutung zur 
Straßen- und Grenzsicherung durch eine Reiterein-
heit. Die ca. 60 km lange ehemalige Römerstraße 
verläuft in Bayern, Baden-Württemberg und Öster-
reich. Sie stellt für die einzelnen Landkreise jeweils 
das größte Bodendenkmal dar. Über weite Strecken 
liegt sie unterhalb heutiger Bundes- und Ortsstra-
ßen oder verläuft unter Wiesen und durch Wälder. 
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Heute kann die ehemalige Römerstraße daher 
nicht mehr durchgehend erlebt werden. Zwischen 
2013 und 2015 erfolgte im Rahmen des LEADER – 
Projektes „Römerstraße Kempten – Bregenz“ eine 
thematische Aufarbeitung dieses Straßenverlaufs.
Der Kurs vermittelt die noch erlebbaren histori-
schen Baureste entlang der ursprünglichen Stra-
ßentrasse einschließlich archäologischer Erkennt-
nisse zur lokalen spätrömischen Geschichte.

10900
Historische Filme aus Isny bringen uns zum 
Staunen – damals wie heute!  
Wiederholungsveranstaltung 
Sonntag, 10.3.2024, 1 Termin 
16.00-17.00 Uhr,  
Paul-Fagius Haus, 2. Stock - gr. Saal
EUR 4,–

Unter dem Dach der AG-Heimatpflege Isny, zeigt 
FilmProjekt für Freunde der Nostalgie historische 
Amateurfilme. Aufgrund der starken Nachfrage 
zeigt FilmProjekt für Freunde der Nostalgie in einer 
Wiederholungsveranstaltung historische Ama-
teurfilme. An diesem Abend im Paul-Fagius-Haus, 
am Marktplatz, 88316, Isny im Allgäu werden vier 
Filmbeiträge gezeigt.

• Fridolin Furtwängler, der legendäre Schmied  
 in der Hofstatt
• Bahnhof Isny 
• ADAC-3-Tagefahrt in Isny
• 400 Jahre Kinderfest Isny

Vieles von früher wird einfach weggeworfen. Die 
Idee, Filmrollen von „Historischen Ereignissen in 
Isny“ vor der Entsorgung zu retten, stammt von 
Liane Menz und Hubert Jäger. Die beiden bemühen 
sich seit mehr als 15 Jahren unter dem Namen 
„FilmProjekt Isny“ das kulturelle Filmerbe aus Isny 
zu sammeln um es digital aufzubereiten und für 
die Nachwelt zu erhalten.
AG-Heimatpflege Isny  
in Kooperation mit der vhs Isny

> Gesellschaft / Umwelt / Kultur 21



Dozenten
Christine Giera
geprüfte Natur- und 
Landschaftsführerin

Dr. Wolf-Peter Riedel
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Petra Schlachter 
Freie Trauerrednerin
Redakteurin

Manfred Schlitter

Erhard Pferdt

Helmut Lange
Gedächtnistrainer und Coach

Erhard Bolender
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Malen / Zeichnen
Drucktechnik

20710
Brushlettering  
für Einsteiger und Fortgeschrittene
Marion Mischke
Samstag, 16.3.2024 
13.30-18.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 38,50 (zzgl. Materialkosten von 5,- Euro)

In diesem Kurs dreht sich alles um die schönen 
Buchstaben mit dem Brushpen. Sie lernen den 
richtigen Umgang mit dem Pinselstift und erfahren, 
worauf es bei dieser Technik ankommt.
Verwandeln Sie Ihren mitgebrachten kurzen Text, 
schöne Wörter etc. mit Design-Elementen in Ihr 
persönliches Lettering, erleben Sie das Abenteuer, 
Buchstaben frei und experimentell neu zu entde-
cken.
Nach ersten Grundübungen erkunden wir gemein-
sam die einzelnen Buchstaben und üben dann die 
ersten Wörter.
Der Kurs ist auch für Linkshänder geeignet, wird 
aber rechts gezeigt.
Falls vorhanden, bitte gerne auch eigenes Material 
mitbringen.

20711
Moderne Kaligraphie
Marion Mischke
Samstag, 27.4.2024
13.30-18.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 38,50

Entdecken Sie in diesem Einführungskurs die 
Moderne Kalligraphie - eine lockere Schriftform mit 
Ansätzen der klassischen Kalligraphie. Wir schreiben 
mit der Spitzfeder, jedoch ohne klare Regeln.
Sie erhalten eine grundlegende Einführung und 
erfahren, worauf es bei dieser Technik ankommt. 
Eine schöne Handschrift ist nicht zwingend!
Nach ersten Grundübungen erkunden wir gemein-
sam die einzelnen Buchstaben und üben dann die 
ersten Wörter.
Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf mit Spitzfe-
der und Tinte und entdecken Sie die wundervolle 
Welt der eleganten Buchstaben.
Dieser Workshop ist eine perfekte Gelegenheit, um 
Ihre Liebe zur schönen Schrift zu entdecken.
Der Kurs ist auch für Linkshänder geeignet, wird 
aber rechts gezeigt.
In diesem Kurs sind die Materialkosten enthalten. 
Federn, Federhalter und Tinte können im Kurs 
erworben werden.
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20712
Art- und Junk-Journals
Marion Mischke
Samstag, 18.5.2024 13.30-18.30 Uhr
Samstag, 1.6.2024 13.30-18.30 Uhr
Samstag, 15.6.2024 13.30-18.30 Uhr
vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 48,50

In diesem Kurs gestalten Sie Ihr persönliches Journal 
mit verschiedenen Materialien wie Stoff, unter-
schiedliche Papiere, Farben usw.
Ein Journal ist wie ein Tagebuch, in dem Platz ist für 
Ihre Gedanken, Gefühle, Träume und allem, was Sie 
bewegt.
Hier kann ein Raum voll wertvoller Kreativität ent-
stehen und Erinnerungen festgehalten werden.
Schaffen Sie auf dieser spannenden Entdeckungs-
reise ein wertvolles Unikat, das Sie mit Ihren Ideen 
füllen.
Am letzten Kurstag wird aus den gestalteten Blät-
tern und Buchseiten ein Journal gebunden.
Eine Botschaft vorweg: Lösen Sie sich vom Perfekti-
onismus!
Falls vorhanden, bitte auch eigenes Material mitbrin-
gen z. B. Papier, alte Bücher, Zeitschriften, Stoffe, 
Briefkuverts etc.
Material kann auch im Kurs für 10,- EUR erworben 
werden.

20715
Punkt für Punkt zum Lieblingsstein - Einsteiger
Inge Eisele-Scheel
Freitag, 12.4.2024 16.30-19.00 Uhr
Samstag, 13.4.2024 9.30-13.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 38,50 (zzgl. Materialkosten ca. 5,- Euro)

Bitte mitbringen: Bleistift; Schneidermaßband; Zirkel 
und alte Kleidung (wegen Acrylfarben), Geodreieck
In diesem Kurs lernen Sie wunderschöne Mandala-
steine mit der Technik der Punktmalerei, auch Dot 
Painting genannt, herzustellen. Die Punktmalerei 
inszeniert sich durch kleine Farbpünktchen, die mit 
einem speziellen Werkzeug, Punkt für Punkt neben-
einander gereiht ein symmetrisches Mandalamuster 
wachsen lassen. Tauchen Sie ein, in die Welt der 
Punkte und lassen Sie sich von dieser schönen, leicht 
erlernbaren und meditativen Kunst verzaubern.
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20716
Punkt für Punkt zum Lieblingsstein -  
Fortgeschrittene
Inge Eisele-Scheel
Freitag, 5.7.2024 16.30-19.00 Uhr
Samstag, 6.7.2024 9.30-13.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 38,50
Bitte mitbringen: Bleistift; Schneidermaßband; 
Zirkel und alte Kleidung (wegen Acrylfarben)

In diesem Workshop werden die bisher bekannten 
bzw. erlernten Techniken angewendet. Nach einer 
kurzen Wiederholung der Grundlagen können Sie 
ihre Fähigkeiten vertiefen. 
Neue Maltechniken intensiv weiterentwickeln, alles 
unter fachkundiger Anleitung und mit viel Spaß 
zum gewünschten Erfolg!

20721
Acrylworkshop: Rost und Risse
Heike Sachs
Montag, 4.3.2024 15.00-18.00 Uhr
Montag, 11.3.2024 15.00-18.00 Uhr
Montag, 18.3.2024 15.00-18.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 67,50
Bitte mitbringen:
Acrylfarben, Kleiderschutz, Wassergefäß, div. 
Pappbecher / Joghurtbecher (150 – 250 g), Küchen-
krepp, Einmalhandschuhe, Fön, einige Pinnnadeln, 
Strohhalm

Ziel dieses Kurses ist es, seine persönliche Krea-
tivität zu entdecken sowie eigene Bilder für zu 
Hause oder als Geschenk zu gestalten. Wir arbeiten 
mit verschiedenen Techniken, die durch gezielte 
Aufgabenstellungen umgesetzt werden. Durch das 
Ausprobieren dieser Techniken, ist es leichter, seinen 
persönlichen Malstil zu finden und zu festigen. 
Ohne großen Kostenaufwand kann experimentiert, 
ausprobiert und geübt werden da wir mit den 
Grundfarben und alltäglichen Materialien arbeiten 
werden. 
Malgründe werden von der Dozentin gestellt. Hier-
für werden 2,– Euro pro Stück im Kurs abgerechnet.
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20780
Upcycling „Garten Dekoschilder“
Elisabeth Burmester-Mayer
Freitag, 19.4.2024 19.00-20.30 Uhr
Samstag, 20.4.2024 9.00-12.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 33,50 (inkl. Rohling, Kordel, Klarlack u. Vorlagen)
Bitte mitbringen:
Acrylfarben, Kleiderschutz, Wassergefäß, div. Papp-
becher / Joghurtbecher (150 – 250 g), Küchenkrepp, 
Einmalhandschuhe, Fön, einige Pinnnadeln, Stroh-
halm

In diesem Kurs zeige ich Ihnen wie Sie aus alten 
Paletthölzern ein schönes Dekoschild für Haus und 
Garten zaubern. Nach einer kurzen Einführung, wie 
bereite ich ein rohes Brett vor - geht es zur Ideen-
entwicklung. Aus etlichen Vorlagen gestalten Sie ihr 
ganz persönliches Schild. Der Schriftzug, sowie die 
Bilder werden in der Abpaustechnik auf das vorgrun-
dierte Schild übertragen. Danach wird gemalt. Wir 
malen hauptsächlich mit Acrylfarben und verzieren 
das Ganze mit Fineliner. Zum Schluß bekommt das 
Schild eine Kordel zum Aufhängen und wird mit 
Klarlack, wetterfest gemacht.

20810
Lichtschalen aus Papier herstellen und gestalten
Marion Mischke
Samstag, 24.2.2024 13.30-17.30 Uhr
Samstag, 2.3.2024 13.30-17.30 Uhr
vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 28,50
zzgl. Materialkosten: 5,- Euro (direkt im Kurs zu 
bezahlen)
Bitte eine Schürze zum Schutz Ihrer Kleidung 
mitbringen.

In diesem Kurs lernen Sie, wunderschöne Lichtscha-
len aus Papier herzustellen und damit eine lichtvolle 
Oster- und Frühlingsatmosphäre in Ihrem Zuhause 
zu schaffen.
Darüber hinaus werden wir die verschiedenen Deko-
rationsmöglichkeiten besprechen und durchführen, 
um Ihre Lichtschalen individuell zu gestalten und sie 
zum Strahlen zu bringen.
Am Ende des Kurses werden Sie Ihre eigenen hand-
gefertigten Papierlichtschalen besitzen und Ihre neu 
erworbenen Fähigkeiten nutzen können, um weitere 
kreative Projekte umzusetzen.
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21103
Digitale Fotografie - so klappt es!
Lars Mai
Samstag, 4.5.2024 9.00-16.30 Uhr
Sonntag, 5.5.2024 9.00-16.30 Uhr
vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 69,50
Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex oder Sys-
temkamera) mit Modus „M“, zugehörige Bedie-
nungsanleitung, falls vorhanden Zubehör wie Stativ 
oder Wechselobjektive

Wie funktioniert eigentlich meine Kamera? Wie 
geht das mit der Bewegungsunschärfe und dem 
verschwommenen Hintergrund? Was kann ich tun, 
um meine Bilder besser zu machen?
Im ersten Teil des Wochenendkurses werden techni-
sche Grundkenntnisse und Basiswissen der Fotogra-
fie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktionen der 
Kamera besser kennen und erproben diese auf ei-
nem Spaziergang durch die Stadt oder das Ried. Der 
zweite Teil des Kurses widmet sich dem Bildaufbau. 
Mit ganz einfachen Tricks lassen sich spannendere 
Bilder machen. Ob Reisefotografie, Landschafts-
aufnahmen, Portrait oder Veranstaltungsfotografie 
- die individuellen Wünsche der Teilnehmer werden 
thematisiert und anhand praktischer Übungen ent-
stehen schon während des Kurses tolle Ergebnisse.

Musik

21300
Gesangs-und Stimmtraining für Anfänger
Corinna Blum
Samstag,  27.4.2024, 1 Nachmittag 
13.30-16.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 31,–
Noten oder Aufnahmen von gewünschten Liedern 
und Getränk mitbringen

Sie singen gerne - dann kommen Sie in diesen 
Workshop. Hier gehen wir zunächst auf die Basic-
übungen für Körper, Atem, Stimme und modernen 
Gesang (kein Gesangsunterricht für Klassik) ein. 
Durch die intensive Betreuung einer Gesangs- und 
Stimmtrainerin wärmen Sie die Stimmbänder auf 
und werden merken, es verhält sich wie beim Sport-
ler, Muskel dehnen und trainieren - den Unterschied 
werden Sie sofort hören.

Ankündigung:
Afrikanisches Trommeln – sprechen Sie uns 
gerne an. Es werden laufend Trommelkurse 
angeboten. 
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Tanz

20505
HipHop für Erwachsene
Brandon Magg
Dienstag, 5.3.2024, 4 Termine 
20.00-21.00 Uhr, Tanzschule Magg
EUR 57,–
Bitte Schuhe mit glatter Sohle oder Wildledersohle! 
Turnschuhe sind nicht geeignet!

Du liebst die HipHop Musik und möchtest das Tan-
zen, die Basics dazu lernen, dann komm vorbei und 
tanze mit!

20506
HipHop für Erwachsene
Brandon Magg
Dienstag, 4.6.2024, 4 Termine 
20.00-21.00 Uhr, Tanzschule Magg
EUR 57,–
Bitte Schuhe mit glatter Sohle oder Wildledersohle! 
Turnschuhe sind nicht geeignet!

Inhalt siehe Kurs 20505

20507
Linedance im Latin Style
Andrea Magg
Freitag, 8.3.2024, 4 Termine 
17.00-18.00 Uhr, Tanzschule Magg
EUR 57,–
Bitte Schuhe mit glatter Sohle oder Wildledersohle! 
Turnschuhe sind nicht geeignet!

Du liebst die lateinamerikanischen Rhythmen wie 
Salsa, ChaCha, Rumba, Bachata und Boogie, dann 
lerne die Grundbewegungen und Tanzstile kennen. 
Kein Partner/in erforderlich!

20508
Linedance im Latin Style
Andrea Magg
Freitag, 7.6.2024, 4 Termine 
17.00-18.00 Uhr, Tanzschule Magg
EUR 57,–
Bitte Schuhe mit glatter Sohle oder Wildledersohle! 
Turnschuhe sind nicht geeignet!

Inhalt siehe Kurs 20507
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20510
Mit Tänzen aus aller Welt  
durch Frühling und Sommer
Michaela Schillinger
Dienstag, 12.3.2024 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 9.4.2024 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 7.5.2024 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 11.6.2024 20.00-21.30 Uhr
Dienstag, 9.7.2024 20.00-21.30 Uhr
vhs Saal, 1. Stock
EUR 51,–

Wir tanzen, tanzen, tanzen... schwungvoll und 
auch mal ruhig, leicht und auch mal ein bisschen 
anspruchsvoller. Die passend zur Jahreszeit aus-
gewählten traditionellen und neueren Kreistänze 
laden Sie ein, Freude, Verbundenheit und Genuss im 
Augenblick zu erleben und gleichzeitig Ihrem Gehirn 
etwas Gutes zu tun.
Sie benötigen dafür keine Vorkenntnisse.

20511
Frühlings - Tanznachmittag  
mit Kreistänzen und Poesie
Michaela Schillinger
Samstag, 20.4.2024, 1 Nachmittag 
14.00-18.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 27,50

„Die Amseln haben Sonne getrunken, aus allen 
Gärten strahlen die Lieder...“ (Max Dauthendey). Mit 
Kreistänzen aus aller Welt und Gedichten feiern den 
Frühling und das Wachsen und Aufblühen um uns 
herum und lassen uns anstecken von der frühlings-
haften Kraft und Leichtigkeit. Sie benötigen dafür 
keine Tanzkenntnisse.
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20520
Hawaiianischer Tanz Hula & Kultur
Bettina Fron
Samstag, 11.5.2024, 1 Tagesworkshop 
10.00-16.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 96,–
Bitte mitbringen: Rock bzw. Kleid (gerne etwas 
weiter geschnitten und schwingend), alternativ eine 
leichte Hose oder Leggings mit einem gewickelten 
Pareo-Tuch um die Hüfte. Getränke, Gymnastikschu-
he und auf Wunsch eine Blüte für das Haar

Der hawaiianische Tanz Hula, eine jahrhundertealte 
Kunst aus Hawaii, stellt für die Bewohner dieser 
Inseln die Essenz des Lebens selbst und die Verbin-
dung zum Universum und der Schöpfung dar. Hula 
wird zu den wunderschönen, weltweit bekannten 
hawaiianischen Klängen getanzt, welche Herz und 
Seele tief berühren. Es ist Meditation in Bewegung 
und ermöglicht es ganz bei sich selbst zu sein. Mit 
der Sprache der Hände, mit Bewegung, Gestik und 
Mimik erzählen die Tanzenden den Inhalt des Liedes. 
Jeder Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck und 
jede Geste haben eine bestimmte Bedeutung. Es 
ist ein sehr gefühlvoller Tanz, zu dem kein Partner 
benötigt wird. Hula zeichnet sich durch weiche, 
fließende aber auch kraftvolle Bewegungen aus und 
wird, sofern möglich, barfuß getanzt. Übungsmateri-
al und eine Übungs DVD wird allen Teilnehmern zur 
Verfügung gestellt.
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Dozenten
Marion Mischke
 

Inge Eisele-Scheel 

Heike Sachs
Kommunikations- 
und Rhetoriktrainerin
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Elisabeth Burmester-Mayer
Freischaffende Künstlerin

Lars Mai

Corinna Blum

Brandon Magg
Tanzlehrer

Andrea Magg 
Tanzlehrerin

Michaela Schillinger 
Tanztherapeutin, Kreistanzleiterin 
und Dipl. Pschyologin

Bettina Fron

> Kreativ 35





> Gesundheit / Bewegung

Gesundheitsbildung 38

Gymnastik / Bewegung 39

Yoga / Entspannung 40



Gesundheitsbildung

30300
Die Anatomie unseres Körpers
Rüdiger Krause
Samstag, 24.2.2024
10.00-16.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 55,–

Anatomie begreifen:
Wer weiß schon, dass in der harten Knochensubstanz 
ein reges Leben herrscht: Eingemauerte Zellen, freie 
Zellen und Abwehrzellen, die durch den Knochen 
wandern?
Dieser Kurs wendet sich an Laien, die mehr Verständ-
nis für den menschlichen Körper erhalten möchten. 
Angesprochen werden Zellen, Gewebe, das Knochen-
system und die Lage der Organe. Gerne werden Ihre 
Fragen zum Thema beantwortet.
12-13 Uhr Mittagspause

30150
Resilienz stärken und Lebensfreude finden:  
Ein 4-Stunden Workshop
Cornelia Endres
Freitag, 15.3.2024, 1 Termin 
13.30-17.30 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 39,50

In diesem interaktiven 4-Stunden-Workshop ent-
decken Sie, wie Sie Ihre Resilienz steigern, Stress 
effektiv bewältigen und Lebensfreude im Alltag 
finden können. Wir werden gemeinsam Stärken 
und Ressourcen erkennen, Stressoren und schlechte 
Glaubenssätze identifizieren, um einen leichteren 
und erfüllteren Alltag zu gestalten. Dieser Kurs bietet 
praktische Techniken und Strategien zur Förderung 
Ihrer seelischen Widerstandskraft und zur Entfaltung 
Ihres vollen Potenzials. 
Das Ziel des Workshops: mit gestärkter Resilienz 
gesünder und leichter durchs Leben zu gehen.
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30170
Einfach Berühren - easy touch 
Berühung - Massage - Körperarbeit
Stefan Steur
Mittwoch, 6.3.2024 18.30-20.00 Uhr
Mittwoch, 13.3.2024 18.30-20.00 Uhr
Mittwoch, 20.3.2024 18.30-20.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 45,–
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Berührung kann heilen. Dies ist eine Einladung, 
Berührung unter uns Menschen neu zu entdecken. 
Wir leben in einer eher berührungsarmen Gesell-
schaft. Zwischen Eltern und kleinen Kindern ist 
oft noch viel körperliche Nähe. Später im Leben 
beschränkt sich achtsame und liebevolle Berührung 
entweder auf unsere intimen Partner oder auf the-
rapeutische Behandlungen. Dabei kann Berührung 
so viel mehr sein. Auch ohne körpertherapeutische 
Ausbildung sind wir alle in der Lage uns mit Berüh-
rung zu beschenken. Dies hilft uns, unser Nerven-
system zu regulieren, unterstützt Stress abzubauen, 
Spannungen loszulassen und uns selbst wieder 
klarer wahrzunehmen. Sie können zu diesem Work-
shop gerne mit ihrem Partner/deiner Partnerin 
kommen, mit einer Freundin/Freund oder auch al-
leine. Wir arbeiten stets voll bekleidet und in einem 
sicheren Rahmen. Der Dozent macht sie vertraut 
mit verschiedenen Berührungsqualitäten und sie 
können ihre Intuiton und ihr Feingefühl trainieren, 
das Hineinspüren sie und ihren Partner. Wir geben 
uns gegenseitig Feedback und können uns so in 
unserem Berühren immer sicherer werden.

Gymnastik / Bewegung

30113
Pilates - Basics
Renate Schwarz
Dienstag, 20.2.2024, 8 Abende 
16.45-18.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 70,50 / erm. EUR 59,50
Bitte mitbringen: Handtuch, warme Socken

Pilates ist ein sehr effektives Trainingsprogramm, 
ganz unabhängig von Alter und körperlicher Leis-
tungsfähigkeit. Durch das Zusammenspiel von Kör-
per und Geist, von Atmung, Kraft und Bewegung, 
stärken Sie Ihre Muskeln, machen Sie Gelenke frei, 
Ihre Wirbelsäule beweglich und bauen Stress ab. 
Pilates kann Schmerzen vorbeugen bzw. lindern 
und erhöhen auf jeden Fall Ihr Körperbewusstsein. 
Ein Zugewinn an Lebensqualität!
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30115
Unser Becken – Unsere Mitte
Dorle Brunner
Mittwoch, 28.2.2024, 6 Termine 
17.45-18.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 43,50
Bitte mitbringen: Ein großes Handtuch, bequeme 
Kleidung und warme Socken

Dieser Kurs ist für Frauen jeden Alters, die ihren Be-
ckenboden wieder neu erleben, richtig wahrnehmen 
und seine Funktionen kennenlernen wollen.
Mit Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Kräftigungs-
übungen entdecken wir den Zusammenhang unseres 
Beckenbodens u.a. zur Atmung, den Füßen, den Faszi-
en und zu unserer Haltung. Wir bekommen Stabilität 
und beugen so Beschwerden wie Inkontinenz oder 
Organsenkung vor. Nehmen wir unseren Beckenbo-
den als Körpermitte bewusst wahr, werden wir uns 
auch im Alltag stark, dynamisch und getragen fühlen. 
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.

30130
Fitness- und Funktionsgymnastik
Karin Glasl
Montag, 19.2.2024, 10 Termine 
18.30-19.30 Uhr, Turnhalle Siloah
EUR 70,50
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und großes Handtuch

Wer übt schon gerne alleine?
In unserer gemischten Gruppe fördern und fordern 
wir all das, wovon jeder weiß, dass man es ab einem 
„gewissen“ Alter trainieren sollte.

Yoga / Entspannung

30102
Sanftes Yoga
Anne Girr
Montag, 19.2.2024, 10 Termine 
8.45-10.15 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 83,50 / erm. EUR 71,50
Bitte mitbringen: Ein großes Handtuch

Wieder beweglicher, wieder geschmeidiger werden? 
Mit sanften Yoga-Übungen kann das gelingen. 
Personen mit leichten körperlichen Einschränkungen 
können teilnehmen. Auf individuelle Bedürfnisse wird 
eingegangen.
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30103
Hatha-Yoga
Anne Girr
Montag, 19.2.2024, 10 Termine 
10.30-12.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 83,50 / erm. EUR 71,50
Bitte mitbringen: Ein großes Handtuch

Mit gezielten Yogaübungen die Elastizität des Körpers 
und des Geistes verbessern.

30112
After Work Yoga
Renate Schwarz
Dienstag, 20.2.2024, 8 Termine
18.15-19.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 57,– / erm. EUR 48,50
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und eine warme 
Decke und dicke Socken

Für Einsteiger jeden Alters. Gönne dir eine Stunde 
Auszeit. Sanft fließende Körperübungen lösen Mus-
kelverspannungen, verschiedene Asanas und kurzes 
Sitzen oder Liegen in Stille (Meditation) bringen 
deinen Geist zu Ruhe.
Lass deinen Tag entspannt ausklingen und gib dir 
neue Energie und Gelassenheit für deinen restlichen 
Abend.

30120
Qigong – Entspannung und Vitalisierung
Lena Dreier
Dienstag, 20.2.2024, 10 Vormittage 
10.00-11.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 93,50
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Qigong ist eine der fünf Säulen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin. Es geht darum das Qi auf 
den Meridianen zum geschmeidigen Fließen zu 
bringen, so dass die natürlichen Prozesse im Körper 
unterstützt werden. Im Winter stehen Dehnungen 
und Klopfübungen im Vordergrund. Darüber hinaus 
werden durch die langsamen, achtsamen Bewegun-
gen der Atem und der Geist beruhigt. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse nötig.
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30121
Qigong für den Beckenboden
Lena Dreier
Freitag, 23.2.2024, 5 Nachmittage 
16.00-17.30 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 48,50
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Der Beckenboden ist nicht nur ein Thema nach der 
Geburt eines Kindes. Das Training des Beckenbo-
dens ist auch für Männer ein wichtiges Thema. Die 
Übungen aus dem QiGong eignen sich sehr gut 
um zu lernen den Beckenboden im Alltag bewußt 
einzusetzen und zu trainieren.

30122
Qigong - Fliegender Kranich
Lena Dreier
Dienstag, 4.6.2024, 5 Vormittage 
9.30-11.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 48,50
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Die Übungsreihe „Fliegender Kranich“ wird in China 
auch als „Intelligenz-QiGong“ bezeichnet. Die 
Bewegungen sind dem Vogel Kranich nachempfun-
den. Sie lockern insbesondere das Schultergelenk 
und fördern das Gleichgewicht. Die eleganten 
Bewegungsabläufe gleichen einem Tanz. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig.

30123
Qigong - Meditation für Anfänger
Lena Dreier
Samstag, 2.3.2024, 1 Nachmittag 
14.00-17.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 21,50
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Aus einem hektischen Alltag heraus kann man 
nicht einfach „in der Ruhe sitzen“. Erst muß über 
langsame äußere Bewegungen eine innere Ruhe 
einkehren. Dann kommt auch das Bedürfnis zu 
sitzen. Gerade die bewegten Übungen aus dem 
„buddhistische QiGong“ dienen der Vorbereitung 
zur Meditation. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Evtl. eigene Sitzkissen mitbringen
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30151
Im Alltag beweglich – sanfte Bewegung nach 
der Feldenkrais-Methode
Veronika Schellhorn-Plötz
Donnerstag, 29.2.2024, 7 Termine 
16.30-17.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 50,– / erm. EUR 43,–
Bitte mitbringen: Ein großes Handtuch, bequeme 
Kleidung, dicke Socken, eine Decke, ein kleines 
Kissen

Die von Dr. Feldenkrais entwickelte Methode 
(„Bewusstheit durch Bewegung“) bietet Menschen 
jeden Alters die Möglichkeit, anhand von einfachen 
Bewegungen die Eigenwahrnehmung und Beweg-
lichkeit zu schulen. Dieser Kurs dient dazu, tief 
verwurzelte Gewohnheiten und Einschränkungen zu 
erspüren, neue Möglichkeiten zu entdecken sowie 
Leichtigkeit und Freiheit in unseren Bewegungen 
wiederzuerlangen.

30160
Sling – Training für Geübte
Dorothee Urbainczyk
Dienstag, 20.2.2024, 10 Vormittage 
11.00-12.00 Uhr, Turnhalle Stephanuswerk
EUR 74,50
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und/oder großes 
Handtuch

Funktionelles Training mit viel Spaß an der Bewe-
gung mit Hilfe eines Seil- und Schlingensystems. 
Neben der oberflächlichen Muskulatur kräftigen Sie 
die gesamte Tiefenmuskulatur von Rücken, Bauch 
und Beckenboden und beugen Haltungsschwächen 
und Rückenleiden vor. Das Training am Slingtrainer 
ist im Fitnessbereich genauso wie im Leistungssport 
einsetzbar. Die Dozentin ist Physiotherapeutin.
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30166
T´ai Chi Ch´an Anfängerkurs/  
Kurzform Yang Stil
Tanja Zimmer
Montag, 19.2.2024, 8 Termine 
18.15-19.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 75,50
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
eine Decke, ein kleines Kissen

Ist eine Bewegungskunst aus China. Sie zu erlernen 
und zu üben heißt, seinen Körper in eine Form zu 
bringen, die ihn verändert und neu strukturiert. 
Es ist ein Übungsweg, der unserem Wesenskern 
näher bringt kann. T´ai Chi Ch´uan wird von vielen 
Menschen praktiziert um durch einfache, leichte 
nachvollziehbare, dem menschlichen Körper ange-
messene Bewegungsabläufe Ruhe zu finden, sich 
zu sammeln und den Körper gesund zu erhalten. 
T´ai Chi Ch´uan zeichnet sich dadurch aus, dass 
die Bewegungsabläufe, in Verbindung mit Atem, 
Körpertraining, Aufmerksamkeit und Energiearbeit 
erlernt werden. Leichte weiche Turnschuhe oder 
warme Stopper- Socken sind erforderlich.

30211
Gelenk- und wirbelsäulenfreundliche  
Gymnastik
Gabriele Koeppel-Schirmer
Mittwoch, 21.2.2024, 5 Vormittage 
10.00-11.00 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 37,50

Die Beweglichkeit unserer Gelenke ist Vorausset-
zung für vielfältige Bewegungen. Durch regelmä-
ßige Übungen und das richtige Verhalten in den 
Alltagstätigkeiten können vorbeugend Fähigkei-
ten erhalten bleiben. Spielerische Angebote und 
Entspannungsmomente werden dabei nicht zu kurz 
kommen.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung, und brin-
gen eine Decke, rutschfeste Socken und ein kleines 
Kissen mit.

30250
Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik I
Helga Horn
Montag, 19.2.2024, 8 Vormittage 
9.00-10.15 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 63,50
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und/oder großes 
Handtuch, Decke und Kissen

Seniorensport – aktiv jünger bleiben. Schwerpunkte 
werden gesetzt auf Übungen für die Wirbelsäule, 
systematisches Training, Entspannung, Vorbeugung 
gegen Osteoporose und Stärkung der Muskulatur. 
Zusätzlich werden Pilates-Übungen mit besonde-
rem Augenmerk auf die Atmung eingebracht.
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30251
Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik I
Helga Horn
Montag, 29.4.2024, 7 Vormittage 
9.00-10.15 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 56,–
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und/oder großes 
Handtuch, Decke und Kissen

Inhalt siehe Kurs 30250

30252
Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik II
Helga Horn
Mittwoch, 21.2.2024, 8 Nachmittage 
14.30-15.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 63,50
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und/oder großes 
Handtuch, Decke und Kissen

Inhalt siehe Kurs 30250

30253
Ganzheitliche Gesundheitsgymnastik II
Helga Horn
Mittwoch, 8.5.2024, 7 Nachmittage 
14.30-15.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 56,–
Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte und/oder großes 
Handtuch, Decke und Kissen

Inhalt siehe Kurs 30250
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Dozenten
Rüdiger Krause 
Heilpraktiker
Osteopath

Cornelia Endres
Gesundheitsberaterin (IHK)
Resilienztrainerin

Stefan Steur
 

Renate Schwarz
Yogalehrerin
Pilatestrainerin
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Dorle Brunner
Physiotherapeutin/ 
Beckenbodentrainerin

Karin Glasl
Übungsleiterin Freizeitsport

Anne Girr
Heilpraktikerin

 
Lena Dreier
Lehrerin Qi Gong

Veronika Schellhorn-Plötz 
Feldenkraislehrerin

Dorothee Urbainczyk
Physiotherapeutin

Tanja Zimmer
Lehrerin Qi Gong
Übungsleiterin T‘ai Chi Ch‘uan

Gabriele Koeppel-Schirmer 
Dipl. Sprechtrainerin
Physiotherapeutin

Helga Horn
Übungsleiterin

> Gesundheit / Bewegung 47





> Sprachen

Deutsch 52

Englisch 53

Französisch 54

Italienisch 55

Spanisch 56

Japanisch 58

Russisch 58



Der gemeinsame Europäische Referenzrahmen bei 
 vhs-Sprachkursen
Um unseren Kursteilnehmern die Orientierung zu erleich-
tern und Sprachniveaus vergleichbar zu machen, haben 
wir die Kurse unserer vhs-Sprachenschule in diesem 
Semesterprogramm nach dem Gemeinsamen Europäischen 
 Referenzrahmen klassifiziert. Die Einstufung markiert 
jeweils das Kursziel. Sie finden in unserem Semester-
programm folgende Einstufungen:

A1
Hören: Sie verstehen einfache Wörter und Sätze zu Ihnen 
vertrauten Themen.
Sprechen: Sie können sich auf einfache Art über vertraute 
Themen verständlich machen.
Lesen: Sie können einfache Sätze und Hinweise, z.B. auf 
Schildern und Plakaten, lesen.
Schreiben: Sie sind in der Lage, einfache Standardformula-
re, z.B. im Hotel, auszufüllen.

A2
Hören: Sie verstehen einfache Alltagsgespräche und kurze 
Mitteilungen.
Sprechen: Sie können eine Unterhaltung zu alltäglichen 
Themen führen.
Lesen: Sie verstehen die Texte in Anzeigen oder Speise-
karten.
Schreiben: Sie sind in der Lage, kurze Mitteilungen zu 
verfassen.

B1
Hören: Sie verstehen das Wesentliche in Nachrichten und 
Gesprächen, wenn langsam gesprochen wird.
Sprechen: Sie können in einfachen zusammenhängenden 
Sätzen Erfahrungen beschreiben.
Lesen: Sie verstehen Texte aus der Alltags- und Berufswelt.
Schreiben: Sie sind in der Lage, einen persönlichen Brief zu 
schreiben.

B2
Hören: Sie verstehen die meisten Sendungen und Filme im 
Fernsehen.
Sprechen: Sie können sich mühelos an einer 
Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten.
Lesen: Sie verstehen Zeitungsberichte zu aktuellen Themen.
Schreiben: Sie können detaillierte Texte und Berichte 
verfassen.
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C1
Hören: Sie verstehen mühelos Hörfunk und 
Fernsehsendungen.
Sprechen: Sie können sich spontan in den meisten Situa-
tionen fließend ausdrücken.
Lesen: Sie verstehen Texte zu komplexen Themen und 
literarische Texte.
Schreiben: Sie können sich klar und strukturiert aus-
drücken und über komplexe Sachverhalte schreiben.

C2
Sie hören, sprechen, lesen und schreiben auf dem Niveau 
eine Muttersprachlers / einer Muttersprachlerin.

Alphabetisierung
Viele Erwachsene haben Probleme mit der Schrift-
sprache. Das kann man auch im Erwachsenenalter 
noch ändern. 
Die vhs Isny bietet ein Angebot an, in denen deutsch-
sprachige junge und ältere Erwachsene, ausgehend 
von ihren persönlichen Lernvoraussetzungen, ihre 
Lese- und Schreibfertigkeiten verbessern können.
Manche können vielleicht gar nicht oder kaum lesen 
und schreiben. Schriftliche Arbeitsanweisungen, 
Briefe, Berichte, Formulare, Beipackzettel oder Bedie-
nungsanleitungen bereiten ihnen Probleme. 
Der individuelle Lernbedarf ist unterschiedlich, je nach 
Ausgangslage und persönlichen Zielen. Daher bieten 
wir zunächst eine ausführliche Beratung zur Ermitt-
lung eines passenden Kurses an.
Der erste Schritt ist immer der schwerste, und ohne 
Hilfe von Vertrauenspersonen oft nicht zu bewältigen. 

Wenn Sie einen Erwachsenen kennen, der nicht lesen 
und schreiben kann, machen Sie ihn bitte auf unser 
Angebot aufmerksam.
Information, Beratung und Anmeldung sind  
vertraulich! 

Ihre Ansprechpartnerin:
Heike Hengge, Tel 07562 91452-21

Anmeldung zu allen Kursen 
und  Einzel veranstaltungen 
notwendig.
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Deutsch

40400
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger (A1)
Ute Jungchen
Dienstag, 19.3.2024, 12 Abende 
16.15-17.45 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 99,50 / erm. EUR 85,–

Sie wollten schon immer Deutsch lernen. Immer 
wieder nehmen Sie sich vor, einmal einen Deutsch-
kurs zu besuchen, hatten nur bisher nicht den Mut 
oder die Zeit. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig 
und herzlich eingeladen. Mit viel Spaß erlernen wir 
gemeinsam die deutsche Sprache und haben viele 
Erfolgserlebnisse. Wir lernen uns in Alltagssituatio-
nen zu verständigen.
Lehrwerk: Schritte Plus (neu) 1 + 2 vom Hueber 
Verlag (Kursbuch: ISBN: 978-3-19-101081-2; 
Arbeitsbuch: ISBN: 978-3-19-511081-5).  
Bitte bringen Sie die Kurs- und Arbeitsbücher zur 
ersten Unterrichtsstunde mit.

40402
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger mit 
guten Vorkenntnissen (A1/A2)
Ute Jungchen
Dienstag, 19.3.2024, 12 Termine 
17.50-19.20 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 99,50 / erm. EUR 85,–

Dieser Kurs eignet sich sowohl für Quereinsteiger 
mit bereits geringen Deutschkenntnissen als auch 
als Fortsetzungskurs aus dem Semester 2/2023.
Wir arbeiten weiterhin mit dem Kurs- und Arbeits-
buch „Themen 1“ (Kurs- und Arbeitsbuch, je 10 
Lektionen) vom Hueber Verlag.
Das Lehrbuch dient zum fortlaufenden Aufbau von 
Wortschatz und Grammatik und zum Trainieren 
des Hör- und Leseverstehens. Außerdem üben wir 
das Sprechen über verschiedene Themen, auch 
Formulierungsübungen kommen nicht zu kurz.
Bitte bringen Sie die Kurs- und Arbeitsbücher zur 
ersten Unterrichtsstunde mit.

40404
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene 
und Wiedereinsteiger (B1)
Ute Jungchen
Dienstag, 19.3.2024, 12 Termine 
19.25-20.55 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 99,50 / erm. EUR 85,–

Wir vertiefen weiterhin die im letzten Kurs erwor-
benen Kenntnisse anhand typischer Alltags- und 
Berufssituationen und üben, eigene Gedanken und 
Meinungen im Gespräch zum Ausdruck zu bringen. 
Textverständnis und Grammatik sind weitere 
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Bestandteile des Kurses. Es ist der Fortsetzungskurs 
aus dem Semester 2/2023.
In diesem Kurs für Fortgeschrittene arbeiten wir 
mit dem Lehrwerk: Schritte Plus (neu) 5 + 6 vom 
Hueber Verlag  
(Kursbuch: ISBN: 978-3-19-101085-0;  
Arbeitsbuch: ISBN: 978-3-19-111085-7).  
Bitte bringen Sie die Kurs- und Arbeitsbücher zur 
ersten Unterrichtsstunde mit.

Englisch

40600
Englisch Kompaktkurs: auffrischen und  
ausbauen (A2/B1)
Brigitte Elbe
Dienstag, 9.4.2024, 12 Abende 
19.00-21.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 182,50 / erm. EUR 156,50

Wer am Arbeitsplatz und auf Reisen immer wieder 
Englisch braucht, kann hier mit zwei Kursabenden 
pro Woche in kurzer Zeit zu einem flüssigen und 
entspannten Umgang mit der Fremdsprache finden. 
Wortschatz und Strukturen werden kommunikativ 
auf- und ausgebaut. Hörübungen sind wichtiger 
Bestandteil des Kurses und schärfen das Gehör für 
fremde Akzente.
Kurstage: Dienstag und Donnerstag

40615
Englisch für Fortgeschrittene am Vormittag 
(B2)
Johanna Schanbacher
Mittwoch, 13.3.2024, 10 Vormittage 
9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 88,50

Konversation, vorwiegend über aktuelle Themen 
und Lektüre nach Absprache

40622
Englisch für Best Agers 50+ - A1/Einsteiger
Tanja Steiert
Montag, 19.2.2024, 15 Nachmittage 
14.30-16.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 131,-

Mit dem Lehrwerk „Sterling Silver 1“ begleiten wir 
das Ehepaar Inge und Bruno Schmitz aus Euskirchen 
auf ihrer Ostatlantik-Kreuzfahrt und erlernen dabei 
einen alltagsrelevanten (Urlaubs-)Grundwortschatz 
sowie eine Basisgrammatik. 
Dieser Kurs ist ideal für Anfänger oder Teilnehmer 
mit geringen Vorkenntnissen. Lehrwerk: Sterling Sil-
ver 1, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20578-5
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40623
Englisch für Best Agers 50+ - A1.2/A2.1 mit 
Vorkenntnissen
Tanja Steiert
Montag, 19.2.2024, 15 Nachmittage 
16.15-17.45 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 131,-

Mit dem Lehrwerk „Sterling Silver 2“ begleiten wir 
weiterhin das Ehepaar Inge und Bruno Schmitz aus 
Euskirchen, diesmal jedoch nach Großbritannien 
und die USA. Dabei erweitern wir sowohl unseren 
alltagsrelevanten (Urlaubs-) Wortschatz als auch die 
bereits erlernte Basisgrammatik. 
Dieser Kurs ist ideal für Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen aus Band 1, aber auch für Wiedereinsteiger. 
Lehrwerk: Sterling Silver 2, Cornelsen Verlag,  
ISBN 978-3-464-20580-8

40624
Englisch für Best Agers 50+ - A1.2/A2.1 mit 
Vorkenntnissen
Tanja Steiert
Montag, 19.2.2024, 15 Nachmittage 
18.00-19.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 131,-

Der Name des Lehrwerks „Easy English Upgrade“ ist 
Programm: Auf einfache, unterhaltsame und moder-
ne Weise (zusätzlich mit App und Videos) erlernen 
wir mit Band A1.1. einen alltagsrelevanten Grund-
wortschatz sowie eine Basisgrammatik.
Dieser Kurs ist ideal für Anfänger oder Teilnehmer 
mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1, Cornelsen 
Verlag, ISBN 978-3-06-122673-2

Französisch

40810
Französisch am Vormittag (B1/B2)
Johanna Schanbacher
Dienstag, 12.3.2024, 10 Vormittage 
9.30-11.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 88,50

Für Fortgeschrittene - Konversation, vorwiegend 
über aktuelle Themen und Lektüre nach Absprache.
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40816
Französisch für Einsteiger (A1) Fortsetzung
Laurent Glauzy
Dienstag, 20.2.2024, 10 Termine 
16.00-17.30 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 99,50 / erm. EUR 85,50

Französisch für Anfängerinnen und Anfänger mit 
Vorkenntnissen
Sie wollen entspannt und zugleich effektiv in einer 
kleinen Gruppe die französische Sprache neu erler-
nen? Dann kommen Sie in diesen Kurs, bei dem die 
intensive Wortschatzarbeit zu Sicherheit beim Hören, 
Sprechen und Schreiben führt. Sie trainieren das 
Hörverstehen stufenweise und erzielen durch kurze 
Lernsequenzen einen schnellen Lernfortschritt.
Lehrwerk des Kurses: Perspectives Allez-y! A1;  
ISBN: 978-306520176

40817
Französische Konversation
Laurent Glauzy
Dienstag, 20.2.2024, 5 Termine 
17.40-19.10 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 51,50 / erm. EUR 44,50

Der Kurs eignet sich für Interessierte, die über 
Vorkenntnisse der französischen Sprache auf dem 
Niveau B1 verfügen. Tauchen Sie mit uns in die 
schöne Melodie der französischen Sprache ein.

Italienisch

40900
Italienisch für fortgeschrittene Einsteiger (A1)
Beatrice Zeising
Montag, 19.2.2024, 10 Termine 
18.00-19.00 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 61,– / erm. EUR 52,50

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmer die einen 
A1 Kurs abgeschlossen haben und ihre Kenntnisse  
wiederholen, konsolidieren und reaktivieren 
möchten, bevor sie mit einem Kurs auf A2 Niveau 
beginnen.
Lehrbuch: Con Piacere A1 Klett Verlag ab Lektion 8
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40908
Italienisch für Anfänger (A1) Fortsetzung
Beatrice Zeising
Mittwoch, 21.2.2024, 10 Abende 
19.00-20.00 Uhr, vhs Bleich-Kammer, EG
EUR 80,50 / erm. EUR 69,–

Fortsetzung des Kurses vom Frühjahr 2023. Quer-
einsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Allegro italienisch 1 Klett Verlag ab 
Lektion 10

40910
Italienisch für Anfänger (A1)
Beatrice Zeising
Montag, 19.2.2024, 10 Abende 
16.50-17.50 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 61,– / erm. EUR 52,50

Dieser Kurs ist für diejenigen gedacht, die gerne 
Italienisch lernen wollen.   
Lehrbuch: Allegro neu 1 Klett Verlag ab Lektion 6

Spanisch

42201
Spanisch für Einsteiger (A1)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Dienstag, 20.2.2024, 12 Termine 
17.00-18.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 109,50 / erm. EUR 93,50

In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, 
Wortschatz und die richtige Aussprache vermittelt, 
sowie kulturelle Hintergründe. Wir arbeiten in Grup-
pen, aber auch individuell. Außer dem Lehrbuch 
verwenden noch verschiedene Kopien. Unser Ziel 
ist es, in angenehmer Atmosphäre mit Humor die 
spanische Sprache zu lernen.
Lehrbuch „El Curso en vivo A1 (Klettverlag)  
978-3-12-606671-6 ab Lektion 3

42202
Spanisch für weit Fortgeschrittene (B1)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Dienstag, 20.2.2024, 12 Termine 
18.35-20.05 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 109,50 / erm. EUR 93,50

In einem lebendigen Unterricht werden Grammatik, 
Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt. 
Wir arbeiten in Gruppen, aber auch individuell. Wir 
verwenden außer dem Lehrbuch noch verschiedene 
Kopien. Unser Ziel ist es, in angenehmer Atmosphä-
re mit Humor die spanische Sprache zu lernen.
Lehrbuch: Konversation Protagonistas B1
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42203
Spanisch – für Einsteiger (A1 ab Lektion 1)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Mittwoch, 21.2.2024, 12 Termine 
17.00-18.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 109,50 / erm. EUR 93,50

In einem lebendigen Unterricht werden Gramma-
tik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt, 
sowie kulturelle Hintergründe. Wir arbeiten in 
Gruppen, aber auch individuell. Außer dem Lehrbuch 
verwenden wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel 
ist es, in angenehmer Atmosphäre mit Humor die 
spanische Sprache zu lernen.
Lehrbuch: El curso en vivo A1, Klettverlag

42204
Spanisch für weiter fortgeschrittene Einsteiger 
(A2)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Mittwoch, 21.2.2024, 12 Termine 
18.35-20.05 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 109,50 / erm. EUR 93,50

In einem lebendigen Unterricht werden Gramma-
tik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt, 
sowie kulturelle Hintergründe. Wir arbeiten in 
Gruppen, aber auch individuell. Außer dem Lehrbuch 
verwenden wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel 
ist es, in angenehmer Atmosphäre mit Humor die 
spanische Sprache zu lernen.
Lehrbuch: El curso en vivo A2, ab Lektion 2/3,  
Klettverlag

42205
Spanisch für fortgeschrittene Einsteiger (A1)
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Donnerstag, 22.2.2024, 12 Termine 
18.00-19.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 109,50 / erm. EUR 93,50

In einem lebendigen Unterricht werden Gramma-
tik, Wortschatz und richtige Aussprache vermittelt, 
sowie kulturelle Hintergründe. Wir arbeiten in 
Gruppen, aber auch individuell. Außer dem Lehrbuch 
verwenden wir noch verschiedene Kopien. Unser Ziel 
ist es, in angenehmer Atmosphäre mit Humor die 
spanische Sprache zu lernen.
Lehrbuch: El curso en vivo A1, ab Lektion 7,  
Klettverlag
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42206
Spanisch für Senioren - für die Reise
Maria Jacqueline Arboleda-Brigel
Donnerstag, 22.2.2024, 8 Termine 
16.30-17.30 Uhr, vhs Bleicher-Küche, 1. Stock
EUR 74,50 / erm. EUR 63,50

Wir lernen pro Kurs 2 Sätze oder mehr. Es gibt spa-
nische Musik und spielerisches Lernen. Bei Interesse 
ist eine Kursverlängerung möglich. Der Kurs soll 
sich an Personen richten, die erstmals Kontakt zur 
spanischen Sprache haben.
Kein Buch erforderlich!

Japanisch

41000
Japanisch für Grundstufe A1 mit Hiragana 
Vorkenntnissen
Yumiko Kerber
Sonntag, 17.3.2024, 15 Termine 
19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 206,–

Japanisch ist eine leichte Sprache. Für den An-
fang gibt es kein Plural, wenig Konjugationen und 
Deklinationen. Die Dozentin (eine echte Tokioterin) 
unterrichtet nicht nur Sprache, sondern auch die 
alte japanische Kultur.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt Band 1 (ISBN: 
13-978-4990038472) ab Lektion 25. Bitte verwen-
den Sie keine Universitätsausgabe
Der Kurs findet online über Skype statt.

Russisch

41902
Russisch für Anfänger
Irina Becker
Montag, 4.3.2024, 15 Termine 
18.45-20.15 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 127,–

Sie interessieren sich für die Russische Sprache, Kul-
tur, Bräuche und Traditionen. Ich lade Sie herzlich 
ein, in diesem Kurs mit Spaß und Leichtigkeit die 
Russische Sprache zu erlernen.
Moct 
ISBN 978-3-12-527648-2 Kursbuch
ISBN 978-3-12-527649-9 Übungsbuch

58



Dozenten
Ute Jungchen 
Sprachdozentin Deutsch 
Dipl. Lehrerin 

Brigitte Elbe 
Sprachdozentin Englisch / Deutsch

Johanna Schanbacher 
Sprachdozentin Französisch / Englisch

Tanja Steiert
Sprachdozentin Englisch
Übersetzerin

Laurent Glauzy
Sprachdozent Französisch
Muttersprachler

Beatrice Zeising
Sprachdozentin Italienisch
Muttersprachlerin

Maria Jaqueline Arboleda-Brigel 
Sprachdozentin Spanisch
Muttersprachlerin

Yumiko Kerber 

Irina Becker
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EDV

50100
Tabellenkalkulation mit Excel – Grundlagen
Ruth Baranowski
Montag, 19.2.2024 17.00-19.15 Uhr
Mittwoch, 21.2.2024 17.00-19.15 Uhr
Montag, 26.2.2024 17.00-19.15 Uhr
Mittwoch,  28.2.2024 17.00-19.15 Uhr
Wirtschaftsschule, Computerraum, Raum 229
EUR 78,–

Dieser Kurs ist für alle geeignet, die Kenntnisse in 
der Tabellenkalkulation mit Excel erwerben wollen. 
Im Kurs erlernen Sie den Aufbau und die Wirkungs-
weise von Excel; die Benutzeroberfläche einzu-
richten; Tabelleninhalte eingeben, berechnen und 
formatieren; Zellinhalte verschieben und kopieren; 
Daten sortieren und filtern; relative, absolute und 
gemischte Zellbezüge zu verwenden; mit einfa-
chen Formeln und Funktionen zu arbeiten und die 
Ergebnisse optisch aufzubereiten.

50101
Tabellenkalkulation mit Excel – Aufbaukurs
Ruth Baranowski
Montag, 4.3.2024 17.00-19.15 Uhr
Mittwoch, 6.3.2024 17.00-19.15 Uhr
Montag, 11.3.2024 17.00-19.15 Uhr
Mittwoch, 13.3.2024 17.00-19.15 Uhr
Wirtschaftsschule, Computerraum, Raum 229
EUR 78,–

Dieser Kurs schließt inhaltlich an den Excel-Grund-
lagenkurs an. 
Inhalt des Kurses: Tabellen und Arbeitsmappen be-
arbeiten und verknüpfen; Arbeiten mit komplexen 
Formeln und Funktionen, wie z.B. WENN und  
SVERWEIS; Kopf- und Fußzeilen verwenden; benut-
zerdefinierte Zahlenformate erstellen; Schnellfor-
matvorlagen; Ausfüllfunktion nutzen; Arbeitsblät-
ter und Zellen schützen; Erstellen und Bearbeiten 
von Diagrammen; Datenaustausch Excel-Word.
Vorkenntnisse: Excel – Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

50150
Windows11 für Einsteiger
Mathias Heine
Mittwoch, 6.3.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 13.3.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 20.3.2024 16.00-17.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 59,50

Lernen Sie von Anfang an den sicheren Umgang 
mit Ihrem PC oder Laptop.Mit diesem Kurs gelingt 
Ihnen der mühelose Einstieg in Microsoft Windows 
11 in kurzer Zeit, auch ganz ohne Vorkenntnisse.
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Erkunden Sie die grundlegenden eigenen Apps von 
Microsoft, sowie die Einstellungen.
Die Teilnehmer können ihre eigenen Laptops mit-
bringen, ein Gäste-WLAN ist im Hause vorhanden!
Inhalte:
Die Einstellungen und der erste Start von Windows 11
Die verschiedenen Apps verwenden und beenden
Einen Brief gestalten, speichern und drucken
Eigene Dateien speichern und verwalten
Im Internet surfen, E-Mails versenden
Fotos betrachten, bearbeiten und verwalten

Lehrwerk: Information bitte bei der Anmeldung 
erfragen.

50151
Windows11 Kompakt
Mathias Heine
Mittwoch, 10.4.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 17.4.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 24.4.2024 16.00-17.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 59,50 

Lernen Sie das neue Windows 11 von Microsoft als 
Kompaktkurs in kurzer Zeit kennen. Der Kurs ist für 
Einsteiger und Fortgeschrittene konzipiert und ist 
eine Kombination aus Grund- und Aufbaukurs.
Erkunden Sie die neue Oberfläche, neue Darstellung 
sowie die Funktionen von Windows 11 mit den eige-
nen Apps von Microsoft. Die Teilnehmer können ihre 
eigenen Laptops mitbringen, ein Gäste-WLAN ist im 
Hause vorhanden!
Inhalte:
Was gibt es Neues in Windows 11?
Die Bedienungs- und Eingabetechniken prüfen
Das Startmenü, die Taskleiste sowie das Info-Center 
nutzen
Die Benutzeroberfläche nach Wunsch anpassen
Die Apps verwalten
Eigene Dateien speichern und verwalten
Die Kommunikation mit den kostenlosen Apps von 
Microsoft nutzen
Bilder mit der App Fotos verwalten
Mit Microsoft Edge im Internet surfen
Die Datensicherung organisieren
Wichtige Einstellungen zu Sicherheit und Daten-
schutz prüfen

Lehrwerk: Information bitte bei der Anmeldung 
erfragen.
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50152
Office für Einsteiger
Mathias Heine
Mittwoch, 8.5.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 15.5.2024 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch, 5.6.2024 16.00-17.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 59,50 

Lernen Sie das neue Windows 11 von Microsoft als 
Kompaktkurs in kurzer Zeit kennen. Der Kurs ist für 
Einsteiger und Fortgeschrittene konzipiert und ist 
eine Kombination aus Grund- und Aufbaukurs.
Erkunden Sie die neue Oberfläche, neue Darstel-
lung sowie die Funktionen von Windows 11 mit 
den eigenen Apps von Microsoft. Die Teilnehmer 
können ihre eigenen Laptops mitbringen, ein 
Gäste-WLAN ist im Hause vorhanden!
Inhalte:
Was gibt es Neues in Windows 11?
Die Bedienungs- und Eingabetechniken prüfen
Das Startmenü, die Taskleiste sowie das Info-Center 
nutzen
Die Benutzeroberfläche nach Wunsch anpassen
Die Apps verwalten
Eigene Dateien speichern und verwalten
Die Kommunikation mit den kostenlosen Apps von 
Microsoft nutzen
Bilder mit der App Fotos verwalten
Mit Microsoft Edge im Internet surfen
Die Datensicherung organisieren
Wichtige Einstellungen zu Sicherheit und Daten-
schutz prüfen

Lehrwerk: Information bitte bei der Anmeldung 
erfragen.

Weitere Angebote im Online-Format finden Sie 
auf unserer Hompage: www.vhs-isny.de
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Digitaler Dienstag

In Kooperation mit dem Digitalverbund VHS Burgen-
landkreis-VHS Halle. 

Information und Anmeldung zu den Kursen bei der 
vhs Isny.

10020
Versteckte Süßmacher in Lebensmitteln
Eva Blamberg
Dienstag, 23.1.2024, 1 Termin 
17.00-18.00 Uhr, online, bequem zu Hause
entgeltfrei

Ein Leben ohne Süßes ist für viele kaum vorstell-
bar. Doch wer bewusst auf Zucker in Lebensmitteln 
verzichten möchte, hat es schwer. Kaum jemand 
blickt bei der Vielzahl der Bezeichnungen für süßende 
Zutaten in verarbeiteten Lebensmitteln noch durch. 
Auch Werbeaussagen wie „ohne Zuckerzusatz“ oder 
„ungesüßt“ entpuppen sich als Strategie: Enthalten 
die Lebensmittel von Natur aus Zucker oder wer-
den andere süßende Zutaten verwendet, täuscht 
die Werbung über den tatsächlichen Zuckergehalt 
hinweg. Der Einsatz von Zuckeraustauschstoffen wie 
Sorbit oder Süßstoffen wie Sucralose kann außerdem 
gesundheitliche Risiken mit sich bringen.
Der Vortrag klärt über unterschiedliche Süßmacher 
auf und informiert, worauf es zu achten gilt.

10021
Improvisiertes Theater online
Robert Schwabe
Dienstag, 6.2.2024, 1 Termin 
18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Dieser Kurs ist für alle, die Spaß am Ausprobieren und 
Theaterspielen haben. 
Wir lernen die Grundregeln der Improvisation und 
schlüpfen in andere Rollen. Zusammen spielen wir 
uns in dramatische, spannende und unmögliche 
Geschichten. Dabei geht es vor allem um Freude am 
gemeinsamen Spiel und darum, sich selber auszu-
probieren. Schauspielerische Vorkenntnisse sind 
nicht notwendig. Für die Teilnahme braucht ihr eine 
Webcam und ein (eingebautes) Mikrofon.
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10022
KI in Freizeit und Alltag
Ullrich Sassmannshausen
Dienstag, 6.2.2024, 1 Termin 
18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Die Berichterstattung der Medien über KI ver-
spricht viel – doch einfache Anwendungsfälle für 
den Bürger sind im Alltag sind nicht immer leicht 
auszumachen. Wir heben gemeinsam mit Ihnen 
dieses Potential der KI durch einfache Anwen-
dungsfälle (u.a. Automatisierung von Aufgaben, 
Kreative Erstellung von Bildern, Hilfestellungen bei 
Alltagsaufgaben.) am Beispiel von ChatGPT und 
anderen praxisnahen KI-Tools nutzen Sie für sich 
die Potenziale von ChatGPT und anderer praxisna-
he KI-Tools und zeigen Ihnen, wie Sie mit den Tools 
richtig Zeit sparen.

10023
Kreativtraining
Robert Schwabe
Dienstag, 20.2.2024, 1 Termin 
18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

In diesem interaktiven Kurs lernen sie Ansätze wie 
sie ihre Kreativität und  Fantasie anregen, fördern 
und steigern können. 
Neben konkreten Übungen werden wir auch be-
sprechen wie bekannte Erfinder und Künstler ihre 
Ideenflut mit verschiedenen Techniken gefördert 
haben. Zudem gibt des einen kurzen Einblick in die 
Funktionweise unseres Hirns. 
Denn: Kreativität ist ein Stück weit wie ein Muskel, 
den man gezielt trainieren kann.
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10024
DIY Osterdeko mal anders -  mit dem Eggbot und 
Lasercutter Kreatives gestalten
Ullrich Sassmannshausen
Dienstag, 12.3.2024, 1 Termin 
19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der moder-
nen Osterdekoration! Unser Kurs „Osterdeko einmal 
anders – Kreatives Gestalten mit dem Lasercutter und 
dem Eggbot“ bietet Ihnen die einzigartige Gelegen-
heit, traditionelle Osterbräuche mit zeitgemäßen 
Technologien zu verbinden und atemberaubende, 
individuelle Osterdekorationen zu erschaffen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Hilfe eines 
Lasercutters und eines Eggbots (Spherebot) beein-
druckende Osterdekorationen gestalten und kunstvoll 
bemalte Ostereier sowie individuell gravierte Oster-
schmuckstücke erstellen können.
Dieser Kurs richtet sich an kreative Köpfe, Hand-
werksliebhaber, DIY-Enthusiasten und alle, die die 
traditionelle Osterdekoration auf ein neues Level 
heben möchten. Vorkenntnisse im Umgang mit Laser-
cuttern und Eggbots sind nicht erforderlich.

10025
Schokolade trifft Hightech - Schoko-Skulpturen 
aus dem 3D-Drucker
Ullrich Sassmannshausen
Dienstag, 16.4.2024, 1 Termin 
19.00-20.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Entdecken Sie neue kulinarische Horizonte - durch 
die Kombination von kreativem Handwerk und 
modernster Technologie. Gestalten Sie individuelle 
Hohlformen oder Tortengarnierungen mittels 3D-
Drucktechnologie. Sie erlernen erste Grundlagen zur 
Gestaltung und Umsetzung, um essbare Kunstwerke 
zu erschaffen.
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10026
Solarstrom von Balkon und Terrasse
Maria Nitzschke
Dienstag, 30.4.2024, 1 Termin 
18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
entgeltfrei

Auch Mieter können aktiv an der Energiewende 
mitwirken. Mit einem Steckersolargerät an der 
Balkonbrüstung Strom erzeugen, ist ein Beispiel. 
Unter welchen Voraussetzungen sich eine solche 
Investition lohnt und worauf es bei der Planung 
ankommt, wird von einer Energieberaterin der 
Verbraucherzentrale praxisnah erläutert. Aktuelle 
Informationen und Tipps gibt es zu Fragen der 
Genehmigung, der Eignung des Standortes und des 
Gebäudes, zu Sicherheitsstandards und anderen 
Kaufkriterien von Geräten. Das Vortragsformat 
bietet auch Raum für Ihre Fragen zum Thema.

10027
Mobile Digital-Werkstatt:  
Webdesign per Smartphone?
Matthias Baran
Dienstag, 18.6.2024, 1 Termin 
18.00-19.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Reduktion ist eine Kreativitätstechnik. Innerhalb 
von 90 Minuten wagen wir ein Speed-Dating mit 
Webdesign. Echt handgemacht, in purem HTML 
und CSS. Mit minimalem Toolset:Texteditor und 
weitere textbasierte Apps zur Bearbeitung von 
Quelltext und Content wie Videos, Illustrationen 
und Bilddateien. Lassen Sie sich überraschen, was 
produktiv so alles geht, abseits von buntem werbe-
lastigen Bling-Bling. Leichtgewichtig, transparent, 
obendrein Plattform-unabhängig und DSGVO-
konform.

68



Ruth Baranowski 
Dipl. Volkswirtin

Mathias Heine 
 

Thilo Herzau 
 

Dozenten
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Kochen / Ernährung

30501
Frühlingsküche
Iris Benzinger
Donnerstag, 11.4.2024 
17.30-21.30 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 39,50 (inkl. Lebensmittelkosten und Getränke)
Bitte bringen Sie Behälter für Reste mit.

Freuen Sie sich auf einen Kochabend mit bunten 
Salaten. Dazu selbstgebackenes Brot mit Aufstrich, 
weiter geht es mit einem Geflügelgericht und Beilage. 
Zum Abschluss erwartet Sie ein feines Dessert.

30502
Sommerparty
Iris Benzinger
Donnerstag, 13.6.2024 
17.30-21.30 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 39,50 (inkl. Lebensmittelkosten und Getränke)
Bitte bringen Sie Behälter für Reste mit.

Ein sommerliches Kochvergnügen mit frischem 
Gemüse, pfiffigen Salaten und gebratenem Fleisch 
bereiten wir an diesem Kochabend zu. Starten 
werden wir mit einem Sekthappen, zudem gibt 
es Grillsaucen und Dips sowie ein Fladenbrot. Ein 
fruchtiges Dessert beendet den Abend. 

30510
Männerkochkurs - Pasta geht immer
Michael Mohr
Mittwoch, 6.3.2024, 1 Abend 
17.30-21.30 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 44,– (inkl. Lebensmittelkosten und Getränke)
Bitte bringen Sie Behälter für Reste mit.

Auch wenn es mal schnell gehen muss - Kurs nur 
für Männer.
Doch was wären die besten Nudeln und Gnocchi 
ohne Pesto und Sugo? In diesem Kurs erleben sie 
nicht nur, wie einfach sie leckere kalte und warme 
Soßen zubereiten können, sondern auch, wie sie 
mühelos frische Pasta dazu machen.
Die Rezepte, die wir kochen, entführen sie in die 
Geschmackswelt Italiens auch jenseits von Tomate 
und Basilikum und könnten beim Nachkochen in ih-
rem Freundes- und Familienkreis noch für „mmmh“ 
sorgen.
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30511
Vegetarischer Abend
Michael Mohr
Montag, 29.4.2024, 1 Abend 
17.30-21.30 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 44,– (inkl. Lebensmittelkosten und Getränke)
Bitte bringen Sie Behälter für Reste mit.

Mit vegetarischer Kost konnte man früher kaum 
jemanden hinter dem Ofen vorlocken. Doch ihr Bild 
hat sich gewandelt und sie erfreut sich wachsender 
Beliebtheit - immerhin ernähren sich bis zu 15% 
unserer Bevölkerung inzwischen ausschließlich 
vegetarisch oder vegan! Hier knüpft dieser Koch-
kurs an und verbindet vegetarische Rezepte mit 
geschmacklicher Finesse. 
Der Kurs ist für Ovolaktovegetarier, Flexitarier und 
Allesesser geeignet, die mal etwas Neues auspro-
bieren wollen.

30517
„Meal Prep“ - Effizientes Kochen für den Alltag
Ulrike Braun
Dienstag, 16.4.2024, 1 Abend 
19.00-21.00 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 29,50
Bitte Behälter für Kostproben und Getränk  
mitbringen!
Lebensmittelkosten sind im Preis inklusive.

Immer eine gesunde Mahlzeit griffbereit, haben, 
Zeit und Nerven sparen. Darum geht es beim Prep-
pen. Diesmal kommen Overnight Oats, Maultaschen 
und weitere leckere Gerichte auf den Tisch. Dazu 
gibt es weitere Tipps & Tricks zum Vorkochen.

Iris Benzinger 
Hauswirtschafterin

Michael Mohr 
 

Ulrike Braun 
 

Dozenten
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Junge vhs

10001
Superhirn - Kopfrechnen schneller als mit dem 
Taschenrechner
Helmut Lange
Dienstag, 5.3.2024 
19.00-21.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 26,–

Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit deren 
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können als mit 
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung 
können Sie vielleicht auch schneller rechnen als 
Sie sprechen können. Die aus Indien stammenden 
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in 
unserem Kulturkreis noch unbekannt, machen 
viel Spaß und erhöhen das generelle Interesse an 
Mathematik um ein Vielfaches. Der Buchautor und 
Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten 
Kopfrechen-Tricks.

10002
5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Helmut Lange
Samstag, 16.3.2024
9.00-16.30 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 55,–

Das Denken und Lernen sind zu einem großen Teil 
durch die Schulzeit geprägt. 
Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung 
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes 
Lernverhalten zurück und wundern sich, 
dass kaum etwas hängen bleibt. Dabei kann Lernen 
so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktech-
niken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, 
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter 
schnell und sicher behalten möchten, dann lassen 
Sie sich von einem kreativen und einflussreichen 
Gedächtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann 
viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinie-
rende Gedächtnistechniken von dem professionel-
len Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon 
während des Seminars kann Ihre Merkfähigkeit um 
300% gesteigert werden. Danach werden Sie nicht 
mehr lernen, weil Sie müssen, sondern Sie werden 
lernen, weil Sie wollen! Just for fun! 
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schüler, Stu-
denten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie 
es gerne aus

76



21104
Digitale Fotografie - so klappt es!
Lars Mai
Samstag, 15.6.2024 9.00-16.30 Uhr
Sonntag, 16.6.2024 9.00-16.30 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 69,50
Bitte mitbringen: Kamera (Spiegelreflex oder 
Systemkamera) mit Modus „M“, zugehörige Be-
dienungsanleitung, falls vorhanden Zubehör wie 
Stativ oder Wechselobjektive

Wie geht das mit der Bewegungsunschärfe und 
dem verschwommenen Hintergrund? Was kann ich 
tun, um meine Bilder besser zu machen?

Im ersten Teil des Wochenendkurses werden 
technische Grundkenntnisse und Basiswissen der 
Fotografie vermittelt. Dabei lernen wir die Funktio-
nen der Kamera besser kennen und erproben diese 
auf einem Spaziergang durch die Stadt oder das 
Ried. Der zweite Teil des Kurses widmet sich dem 
Bildaufbau. Mit ganz einfachen Tricks lassen sich 
spannendere Bilder machen. Ob Reisefotografie, 
Landschaftsaufnahmen, Portrait oder Veran-
staltungsfotografie - die individuellen Wünsche 
der Teilnehmer werden thematisiert und anhand 
praktischer Übungen entstehen schon während des 
Kurses tolle Ergebnisse.
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FF-Karte Isny
Die FF-Karte Isny bietet Eltern, die in Isny wohnen, 
u.a. Ermäßigungen bei den Elternbeiträgen zur 
Kindergartengebühr oder für die Schulkindbetreuung. 
Beantragt werden kann die FF-Karte bei der Stadt-
verwaltung nach dem Besuch eines qualifizierten 
Elternbildungskurses, sie gilt zunächst für ein Jahr. 
Nach dem Besuch von jährlich zwei themenbe-
zogenen Veranstaltungen kann die FF-Karte um ein 
weiteres Jahr verlängert werden. 
Folgende Kurse sind für die Ausstellung der FF-Karte 
(Grundlagenkurs) oder für die Verlängerung der 
FF-Karte anerkannt:

10504
Das Baby ist da! - Grundkurs Bildung und 
Erziehung
Corinna Muderer
Donnerstag, 18.4.2024 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 23.4.2024 18.30-20.00 Uhr
Donnerstag,  25.4.2024 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 30.4.2024 18.30-20.00 Uhr
Familientreff im Schloss
EUR 41,50

In diesem Elternbildungskurs, der an vier Abenden 
stattfindet, wird durch Erfahrungsaustausch und 
fachlichen Input in kleiner Gruppe Erziehungsver-
halten überdacht und eine Vielzahl an Lösungs-
möglichkeiten gesammelt: Dürfen wir unsere Kinder 
verwöhnen? Oder: Welche Bedeutung hat das 
Weinen? Und: Warum ist Einschlafen eine echte 
Herausforderung für kleine Menschen? Es bleibt 
zusätzlich Zeit, die neue Rolle als Eltern zu betrach-
ten, um eigenen Bedürfnissen Raum zu geben. Ein 
interaktiver Kurs, der sich an Eltern mit Kindern im 
ersten Lebensjahr richtet.

10515
Elternschulung: Starke Eltern – starke Kinder
Claudia Speißer
Freitag, 8.3.2024 15.00-19.00 Uhr
Samstag, 9.3.2024 9.00-13.00 Uhr
Freitag, 15.3.2024 15.00-19.00 Uhr
Samstag, 16.3.2024 9.00-13.00 Uhr
Alte Gerbe - Saal
EUR 85,–
Bitte Schreibzeug und Getränke mitbringen.

In unserem Elternkurs erhalten Sie Informatio-
nen rund um das Thema Erziehung, können neue 
Anregungen ausprobieren, sich mit anderen Eltern 
austauschen und das Gelernte im Alltag anwenden. 
Bitte beachten: Der Elternkurs ist keine Thera-
piegruppe!
„Starke Eltern - starke Kinder“ ermöglicht Ihnen:
 - Ihr Selbstvertrauen als Eltern zu stärken
 - Ihre Fähigkeiten zum Verhandeln, zum Grenzen  
 setzen und zum Zuhören zu erweitern
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 - neue Wege zu sehen und ohne Gewalt auszu- 
 kommen
Falls Sie im Besitz des Isny-Passes (Sozialpass) sind 
und finanzielle Unterstützung für die Teilnahme am 
Kurs benötigen, dann wenden Sie sich bitte an den 
Deutschen Kinderschutzbund - OV Isny, Angelilka 
Biesinger Tel. 07562 976510.
Dieser Elternbildungskurs ist Grundlage für die Aus-
stellung der FF-Karte - Familienfreundliches Isny.
In Zusammenarbeit mit dem Dt. Kinderschutzbund 
OV Isny.

10518
Der Elternkurs – nach STEP
Gisela Gauder-Wolf
Montag, 19.2.2024, 4 Termine 
19.45-21.45 Uhr, vhs Saal, 1. Stock
EUR 85,–

STEP hilft Eltern den Herausforderungen der Kin-
dererziehung in unserer Zeit nachhaltig gerecht zu 
werden – sowohl präventiv als auch bei größeren 
Erziehungsproblemen. Denn alle Eltern wollen das 
Beste für ihre Kinder!

Mit STEP finden Eltern Antworten auf ihre Fragen 
zum Umgang mit ihren Kindern z.B. wie sie

- auf das Fehlverhalten ihrer Kinder angemessen  
 reagieren können
- die Stärken ihrer Kinder fördern ohne Druck
- den Kindern zuhören, sodass sie sich verstanden  
 fühlen, und so mit den Kindern reden, dass  
 sie ihnen zuhören
- den Entwicklungsphasen und der Individualität  
 ihrer Kinder gerecht werden können
- ihre Kinder zu kooperativem, verantwortungs- 
 bewusstem Handeln anleiten
- Disziplin altersgemäß und sinnvoll ausüben und  
 die Kinder innerhalb gesetzter Grenzen  
 entscheiden lassen
- Freundlich und bestimmt sein können und ihre  
 Kinder aus ihren Fehlern lernen lassen
- Ihre eigenen Bedürfnisse und Wertvorstellungen  
 berücksichtigen.
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Themenbezogene 
Veranstaltungen 
Wir bitten Sie, sich immer wieder auf unserer Home-
page zu informieren, tagesaktuelle Informationen 
werden dort veröffentlicht. Falls es die Situation 
erfordert, werden wir Sie dort auch über zusätzliche 
Onlineformate auf dem Laufenden zu halten.

10503
„Mama, dir darfs gut gehen !“
Dr. med. Ulrike Neureither-Naschold
Donnerstag, 29.2.2024 19.00-22.00 Uhr
Donnerstag, 14.3.2024 19.00-22.00 Uhr
Donnerstag, 11.4.2024 19.00-22.00 Uhr
Praxis Wassertorstraße 51
entgeltfrei

Jede Mutter kennt das: „Wie soll ich mit dem tagtäg-
lichen Familienwahnsinn umgehen wenn es mir selbst 
nicht gut geht?“ Kinder spüren sehr genau, wie es 
den Eltern geht.
Eltern sind dann glaubwürdig, wenn sie selbst gut 
für sich sorgen: sich spüren können, im Kontakt mit 
sich sind, die eigenen Grenzen wahrnehmen und sich 
authentisch verhalten. Wer auf die eigenen Bedürf-
nisse achtet, kann auch besser auf die seiner Familie 
eingehen.
Kinder solcher Eltern lernen Grenzen zu akzeptieren 
von Eltern, die etwas geben können und nicht geben 
müssen. Das schafft ein Klima von Echtheit, Sicher-
heit, Geborgenheit und Beziehungsfähigkeit.
Dieses Seminar soll als erstes Mütter die Möglichkeit 
geben, über ihre Bedürfnisse zu sprechen und Fragen 
stellen zu dürfen wie:
Ist das nicht egoistisch, wenn ich an mich zuerst 
denke?
Wie reagiert mein(e) Partner(in) darauf?
Wie soll ich das denn auch noch schaffen neben 
Beruf und Kinder?
Bereichert werden diese Themen mit kleinen Übun-
gen zur Selbstfürsorge.
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10505
Depression - oder „nur eine Phase“
Nora Volmer-Berthele
Mittwoch, 21.2.2024, 1 Termin 
18.30 Uhr, Mensa am Schulzentrum
EUR 5,–

Die Auswirkungen durch Corona sind nach wie vor 
spürbar. Kinder und Jugendliche wirken oftmals 
stark belastet, niedergeschlagen, sind antriebsarm 
oder isolieren sich zunehmend. Eltern bewegen sich 
teilweise hilflos zwischen Verständnis, Druck und 
Resignation. In diesem Elternvortrag wird Frau Dr. 
Volmer-Berthele, Ärztin an der Fachklinik Wangen, 
das Krankheitsbild der Depression näher beleuchten: 
Was ist entwicklungspsychologisch „normal“? Ab 
wann sollten Angehörige Fachpersonal miteinbe-
ziehen? Und welche Erscheinungsformen gibt es 
darüber hinaus? Frau Dr. Volmer-Berthele möchte 
die Verunsicherung von Eltern durch Information 
und Aufklärung verringern und durch das Aufzeigen 
von Handlungsmöglichkeiten den Spielraum der 
Angehörigen vergrößern. 
Im Anschluss gibt es die Möglichkeit Fragen zu stel-
len und sich auszutauschen.

10511
Die Vaterrolle - Zeiten ändern sich 
Anja Bader
Dienstag, 19.3.2024, 1 Abend 
19.30-21.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Die Vaterrolle hat sich im Wandel der Zeit stark 
verändert.
Wie war es früher/wie ist es heute?
Wie wichtig ist die Vaterrolle in der Familie?
Warum brauchen Kinder ihren Vater?
In Kooperation mit dem dt. Kinderschutzbund OV 
Isny.
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10522
Hatespeech
Christian Schmidt
Dienstag, 5.3.2024, 1 Abend 
19.30-21.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Das Phänomen „Hatespeech“ (englisch für „Hass-
rede“) erfährt aufgrund des Kriegs im Nahen Osten 
aktuell wieder einmal vermehrte Aufmerksamkeit. 
Jüdische Mitbürgerinnen und Mitbürger sehen sich 
mit einer Welle von hasserfüllten Kommentaren 
und Nachrichten über das Internet konfrontiert. 
Aber „Hatespeech“ ist kein neues Problem in der 
Online-Kommunikation und betrifft auch andere 
Personengruppen, die aufgrund ihrer Hautfarbe, 
Herkunft, sexuellen Orientierung, Glaubensrichtung, 
körperlichen Beeinträchtigung oder einfach ihrer 
Meinung zu einem bestimmten Thema mit Hass im 
Netz überschüttet werden. 
Im Rahmen des Informationsabend wollen wir 
genauer beleuchten, was man unter Hatespeech 
versteht, wieso gerade das Internet dem Phänomen 
einen so fruchtbaren Nährboden bietet und wie man 
letztlich dem Hass im Netz begegnen kann. Ziel ist 
es, nach einem kurzen Impulsvortrag gemeinsam ins 
Gespräch zu kommen, Erfahrungen auszutauschen 
und Ideen zu generieren, was jede:r Einzelne zu einer 
demokratischen Debattenkultur und einem freundli-
chen Umgang – auch im digitalen Raum – beitragen 
kann.

10525
Blöde Mama - blöder Papa -  
kindliche Gefühlsausbrüche begleiten
Carolin Fest
Dienstag, 18.6.2024
19.30-21.00 Uhr, DRK Zwergenhaus
EUR 5,–

Warum treten Gefühlsausbrüche bei Kleinkindern so 
häufig auf und wie können Eltern damit umgehen? 
In meinem Vortrag zeige ich Eltern, warum sich das 
Kind scheinbar so „trotzig“ oder „respektlos“ verhält, 
wie sie die Bedürfnisse hinter dem Verhalten erken-
nen und wie sie in solchen Situationen reagieren 
können. Frei von Belohnungen und Bestrafungen. 
Frei von „Geh in dein Zimmer und komme erst wie-
der, wenn du dich beruhigt hast!“.
Ich möchte Eltern Impulse geben, in bestimmten 
Situationen gelassener und nachsichtig zu reagieren, 
einfach, weil Kinder Kinder sind – und keine kleinen 
Erwachsenen.
Anmeldung nur über vhs!
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10526
Starke Kinder durch gemeinsame Erziehung
Anja Bader
Dienstag, 27.2.2024, 1 Abend 
19.30-21.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

Sind wir Eltern uns in Erziehungsfragen einig?
Wie wirkt sich „Uneinigkeit“ auf die Kinder aus?
Wie gestaltet man Absprachen unter den Eltern?
Was ist wirklich wichtig für die Begleitung der 
Kinder?
In Kooperation mit dem dt. Kinderschutzbund OV 
Isny.

10536
Geh nicht mit einem Fremden mit!
Andrea Schrader
Dienstag, 30.4.2024, 1 Abend 
19.30-21.00 Uhr, online, bequem zu Hause
EUR 5,–

In dem Online Seminar geht es darum, zu verste-
hen was ist ein Fremder und wie kann ich mein 
Kind bestärken „Nein“ zu sagen. Wie unterstütze 
ich ein gesundes Selbstvertrauen und müssen wir 
tatsächlich so viel Angst vor dem „Fremden“ haben. 
Vorstellung verschiedener Bücher, die unterstützen, 
den Kindern dass Thema nahezubringen und wie 
man sie dafür sensibilisieren kann. In Kooperation 
mit dem Deutschen Kinderschutzbund OV Isny.
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11101
Algorithmen und Big Data:  
Wie sie unsere Kinder analysieren und steuern
Christian Schmidt
Dienstag, 9.4.2024, 1 Termin 
19.30-21.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum
EUR 5,–

Das Internet und die damit verbundenen Online-
Angebote sind längst fester Bestandteil im Alltag 
vieler Kinder und Jugendlicher. Schnell ein Foto 
bei Instagram posten, danach kurz im Online-Shop 
was einkaufen, anschließend das neueste Video des 
Lieblings-YouTubers anschauen… und schon ist der 
digitale Fußabdruck wieder ein Stück größer gewor-
den. Es ist nahezu unmöglich, sich im Internet zu 
bewegen, ohne eine Datenspur zu hinterlassen.
Algorithmen sind in der Lage verschiedenste persön-
liche Daten miteinander zu vernetzen, zu analysieren 
und so ein scheinbar genaues Bild einer Person 
zu erstellen. Anhand dieser Auswertungen treffen 
Unternehmen dann Prognosen über deren künfti-
ges Nutzungsverhalten, sie entscheiden aber auch 
zum Beispiel, was diese Person im Internet zu sehen 
bekommt und was vielleicht nicht. 
Im Rahmen des Vortrags werden diese Zusam-
menhänge sowie die damit verbundenen Risiken 
zunächst dargestellt, aber auch Handlungsoptionen 
aufgezeigt, wie wir unsere Datenspur reduzieren 
können. Anschließend wollen wir gemeinsam mit 
den anderen Teilnehmenden diskutieren, welche 
Auswirkungen dies auf die Erziehung unserer Kinder 
hat und wie wir diese bei ihrer Mediennutzung 
begleiten können.

30405
Alltagshelferlein – Anwendung ätherischer Öle 
& Mischungen für das Kind
Stefanie Zehrlaut
Donnerstag, 29.2.2024, 1 Vormittag 
9.00-11.00 Uhr, Alte Gerbe - Saal
EUR 13,50

Mit Aromapflege durch die ersten Lebensjahre - 
kurze Einführung in die Welt der äth. Öle, Hydrolate. 
Sanfte Pflege für empfindliche Babyhaut oder als 
begleitende Maßnahmen bei Blähungen, Bauch-
schmerzen, Zahnen, Wundsein, ätherische Anwen-
dung bei Erkältung und vielem mehr.
Gebühr inkl. der verwendeten Öle.
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30515
„Meal Prep“ - Effizientes Kochen für den Alltag
Ulrike Braun
Dienstag, 9.4.2024, 1 Abend 
19.00-21.00 Uhr, Schulküche Schulzentrum
EUR 17,50
Bitte Behälter für Kostproben und Getränk mitbrin-
gen!
Lebensmittelkosten sind inklusive.

Immer eine gesunde Mahlzeit griffbereit, haben, 
Zeit und Nerven sparen. Darum geht es beim Prep-
pen. Diesmal
kommen Overnight Oats, Maultaschen und weitere 
leckere Gerichte auf den Tisch. Dazu gibt es weitere 
Tipps &
Tricks zum Vorkochen.

30516
Buntes Pausenbrot - kreative Ideen für die 
Vesperdose deines Kindes
Ulrike Braun
Mittwoch, 15.5.2024, 1 Abend 
19.30-21.00 Uhr, Kiga St. Georg
EUR 10,–

Buntes Pausenbrot – kreative Ideen für die Vesper-
dose deines Kindes.
Dieser Kurs vermittelt praktische Fähigkeiten und 
kreative Ideen für die Zusammenstellung von ge-
sunden und schmackhaften Brotdosen. Lernen Sie, 
wie Sie vielfältige, ausgewogene und ansprechende 
Brotdosen zubereiten, die nicht nur gesund, sondern 
auch lecker sind.

50710
Mental Load – unsichtbare Belastung
Katharina Auerswald
Dienstag, 23.4.2024, 1 Termin 
8.30-12.00 Uhr, Mensa am Schulzentrum
EUR 18,–

Viele Familien mit Kindern kennen es sehr gut: Eine 
unendliche To-Do Liste, die durch den Kopf rattert 
und das Gefühl, den Aufgaben rund um die Alltags- 
und Familienorganisation hinterher zu rennen. Es 
sind vor allem die Last des „An-alles-denken-müs-
sens“, der unzählige „Kleinkram“ der nebenbei erle-
digt wird und der Wunsch „Alles-richtig-machen“, 
der zu Überlastung führt. Und diese Überlastung 
hat einen Namen: Mental Load.
Der meistens unsichtbare Mental Load verhindert 
Erholung, hat negative Auswirkungen auf die Ge-
sundheit und ist der Auslöser für viele Konflikte in 
der Partnerschaft. In diesem Kurs geht es um kon-
krete Tipps und Strategien, die diese Überlastung 
reduzieren und Ihnen den Familienalltag erleichtern 
können.
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Corinna Muderer
Dipl. Sozialpädagogin

 
Claudia Speißer
Trainerin Elternkurse STEP

Gisela Gauder-Wolf
Trainerin Elternkurse STEP
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Dr. med. 
Ulrike Neureither-Naschold

Anja Bader 
  

Carolin Fest

 
Andrea Schrader
Reflexintegrationstrainerin

Stefanie Zehrlaut
Ex. Gesundheits- und Krankenpflegerin
Aromaexpertin

Ulrike Braun

Katharina Auerswald
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Anmeldung
Zu allen Kursen, Vorträgen und Seminaren ist eine 
Anmeldung vor Beginn erforderlich.
Anmeldemöglichkeiten: persönlich, telefonisch, 
schriftlich oder unter www.vhs-isny.de 
Ihre Anmeldung ist verbindlich. 

Gebühren
Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird 
mit Zustandekommen des Vertrags fällig. Wir bitten 
um Teilnahme am SEPA-Basislastschriftverfahren. 
Die Abbuchung wird durch die vhs Isny veranlasst. 
In Ausnahmefällen ist eine Rechnungsstellung 
möglich, hierfür wird eine Pauschale inkl. Porto in 
Höhe von 3,50 EUR erhoben. Abweichende Rege-
lungen zu Anmeldung und Zahlung entnehmen Sie 
bitte dem Kurstext. Zahlungsverzug, Rücklastschrift 
etc. berechtigen die Volkshochschule zum Rücktritt 
und zur Berechnung von Schadensersatz. 
Ermäßigungsberechtigt sind Schüler, Studierende, 
Schwerbehinderte und Rentner. Inhaber des Isny-
Passes erhalten 50%-Ermäßigung auf die ausge-
wiesene Kursgebühr. 
Es bleibt der vhs Leitung vorbehalten, Sonderre-
gelungen anzuwenden (besondere Kostenlage, 
Kleingruppen u.a.). Eine Ermäßigung aufgrund 
nur teilweisen Kursbesuchs oder bei verspätetem 
Kurseintritt ist nicht möglich.

Rücktritt
Sie können sich bis eine Woche vor Beginn des 
Kurses in der Geschäftsstelle abmelden, bei Sprach-
kursen bis zu drei Tagen vor dem zweiten Termin. 
Eine Abmeldung beim Kursleitenden gilt nicht 
als Abmeldung. Bei späterem Rücktritt bzw. bei 
Nichterscheinen müssen wir die volle Kursgebühr 
berechnen. Ausgenommen sind Kurse mit Anmel-
deschluß, z.B. Exkursionen, Reisen etc.

Krank?
Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines ärztlichen 
Attests eine kurzfristige Abmeldung möglich. Muss 
ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen 
werden, kann die Gebühr anteilig erstattet werden, 
es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr erhoben.
Bitte beachten Sie, dass die Abmeldung schriftlich 
oder mündlich in der Geschäftsstelle erfolgen muss.
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Stammkundenanmeldung
In einigen Bereichen ist bereits vor Semesterende 
eine Anmeldung für die weiterführenden Kurse 
möglich.
Wir bitten um Verständnis, wenn deshalb einige 
wenige Kurse schon vor Anmeldebeginn belegt 
sind. Wir beraten Sie jedoch gerne über mögliche 
Alternativen. Bei großer Nachfrage bemühen wir 
uns, Zusatzkurse einzurichten.

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern nach 
Beendigung des Kurses eine kostenlose Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

Gesundheitskurse
Gesetzliche Krankenkassen fördern teilweise die 
Teilnahme an Gesundheitskursen. Bitte erkundigen 
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse vor Kursbeginn. 
Eine Teilnahmebescheinigung können Sie nach 
Beendigung des Kurses bei der vhs-Geschäftsstelle 
erhalten. Ob der Kurs bezuschusst wird, liegt im 
Ermessen der jeweiligen Krankenkasse. Vorausset-
zung ist eine Teilnahme an 80% der Termine.

Ferienregelung
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch 
für vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart 
wurde.

vhs-Gutscheine
In der Geschäftsstelle erhalten Sie Gutscheine für 
vhs-Kurse.

Wunschkurse
Gerne nehmen wir Anregungen zur Gestaltung 
unseres Angebots auf. Für Gruppen und Vereine 
organisieren wir Veranstaltungen auch zu Themen, 
die nicht im derzeitigen Programm der Volkshoch-
schule erscheinen. Setzen Sie sich gerne mit uns in 
Verbindung.
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Zustandekommen des Vertrags
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer 
Veranstaltung und Ihrer Annahme durch die Volks-
hochschule zustande. Bei Änderungen, Überbelegung 
oder Absage des Kurses werden die angemeldeten 
Teilnehmer informiert. Die Anmeldungen werden 
von der Volkshochschule in zeitlicher Reihenfolge 
angenommen. Die Teilnahme an Veranstaltungen 
verpflichtet zur Anmeldung und zur Zahlung der 
Kursgebühr. Mit der Anmeldung werden die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule 
anerkannt.

Mindestteilnehmerzahl
In diesem Semester ist die Teilnehmerzahl variabel.

Bezahlung
Der im Programmheft ausgewiesene Preis wird 
mit Beginn des Kurses oder der Veranstaltung 
zur Zahlung fällig. Wir bitten um Teilnahme am 
SEPA-Basislastschriftverfahren. Die Abbuchung wird 
durch die vhs Isny veranlasst. In Ausnahmefällen 
ist eine Rechnungsstellung möglich, hierfür wird 
eine Pauschale inkl. Porto in Höhe von 3,50 EUR 
erhoben. Abweichende Regelungen zu Anmeldung 
und Zahlung entnehmen Sie bitte dem Kurstext. 
Zahlungsverzug, Rücklastschrift etc. berechtigen die 
Volkshochschule zum Rücktritt und zur Berechnung 
von Schadensersatz.

Gebührenermäßigung
Die Volkshochschule Isny gewährt für Schüler, 
Studierende, Schwerbehinderte und Rentner nach 
Vorlage eines entsprechenden Nachweises bei 
der Anmeldung eine Gebührenermäßigung. Der 
ermäßigte Preis ist jeweils an zweiter Stelle im Pro-
gramm heft ausgewiesen. Bei Angeboten die bereits 
im Heft speziell für Kinder und Jugend liche oder für 
Senioren ausgeschrieben sind, ist keine weitere Er-
mäßigung möglich. Inhaber des Isny-Passes erhalten 
50% Ermäßigung auf die ausgewiesene Kursgebühr 
(Ausnahme: Exkursionen).

AGB ś
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Rücktritt vom Vertrag durch die Volkshoch-
schule
Die Volkshochschule kann wegen mangelnder 
Beteiligung, Ausfall von Kursleitern oder anderen 
Gründen vom Vertrag zurücktreten. Der Kurs fällt 
dann ohne jede Art von Ersatzansprüchen aus.
Angemeldete Teilnehmer werden davon in Kenntnis 
gesetzt.

Rücktritt vom Vertrag durch die Teilnehmer
An- und Abmeldungen sind grundsätzlich nur in 
der Geschäftsstelle der Volkshochschule und nicht 
allein beim Kursleiter möglich. Teilnehmer können 
bis zu einer Woche vor Kursbeginn vom Vertrag zu-
rücktreten, bei Sprachkursen bis zu drei Tagen vor 
dem zweiten Termin. Bei späterem Rücktritt ist die 
volle Gebühr zu bezahlen. Nichterscheinen ist keine 
Kündigung, es fallen die kompletten Gebühren an. 
Im Krankheitsfall ist bei Vorlage eines ärztlichen 
Attests eine kurzfristige Abmeldung möglich, muss 
ein Kurs wegen Krankheit vorzeitig abgebrochen 
werden, kann die Gebühr anteilig erstattet werden, 
es wird jedoch eine Bearbeitungsgebühr erhoben.

Urheberschutz
Fotografieren und Bandmitschnitte in den Kursen 
sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrma-
terial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule 
auf keine Weise vervielfältigt werden.

Haftung
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jeder 
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen 
mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen der 
Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. Eine Haftung für fremdes Verschul-
den gemäß §§ 276, 278 BGB ist ausgeschloßen, 
soweit keine gesetzlichen Vorschriften entgegen-
stehen. Der Besuch von Veranstaltungen der Volks-
hoch schule erfolgt auf eigene Gefahr auch auf 
dem Weg zwischen Veranstaltungs- und Wohnort. 
Für Druckfehler oder Unregelmäßigkeiten wie bei-
spielsweise Ausfall von Veranstaltungen übernimmt 
die Volkshochschule keine Haftung.
Sollte ein Teil des Vertragswerkes nicht gültig 
sein, trifft das nicht den Gesamtvertrag. Mit der 
Bekanntmachung dieser Geschäftsbedingungen 
verlieren alle unsere vorherigen ihre Gültigkeit.
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Bei einem Besuch dieser Internetpräsenz verarbei-
tet die Stadtverwaltung Isny im Allgäu, Wassertor-
straße 1-3, 88316 Isny im Allgäu personenbe-
zogene Daten ausschließlich im Rahmen der 
gesetzlichen Bestimmungen (Datenschutzgrund-
verordnung-DSGVO, Telemediengesetz- TMG, 
Bundesdaten schutzgesetz- BDSG, Landesdaten-
schutzgesetz Baden-Württemberg-LDSG Ba-Wü, 
Rundfunk staatsvertrag-RStV).

Im Folgenden geben wir Ihnen Informationen über 
die Art, den Umfang und den Zweck der Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung von Daten im Rahmen 
des Besuches dieser Internetpräsenz: 
1. Nutzungsdaten
2. Personenbezogene Daten
 a) Kontakt
 b) Vertragsabwicklung
3. Cookies
4. Betroffenenrechte
 a) Auskunftsrecht
 b) Berichtigung/Löschung/Einschränkung  
  der Verarbeitung 
 c) Recht auf Datenübertragbarkeit 
 d) Widerrufsrecht
 e) Widerspruchsrecht
 f) Beschwerderecht
5. Verwendung von Google Analytics
6. Verwendung von YouTube
7. Unser Datenschutzbeauftragter

1. Nutzungsdaten
Bei jedem Zugriff auf unsere Internetseite und 
bei jedem Abruf einer Datei, werden automatisch 
über diesen Vorgang allgemeine Daten in einer 
Protokolldatei gespeichert. Die Speicherung dient 
ausschließlich systembezogenen und statistischen 
Zwecken (auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst. 
b) DSGVO), sowie in Ausnahmefällen zur Anzeige 
von Straftaten (auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 
Buchst. e) DSGVO). 

Eine Weitergabe der Daten an Dritte oder eine 
sonstige Auswertung findet nicht statt, es sei denn, 
es besteht eine gesetzliche Verpflichtung dazu. 
Im Einzelnen wird über jeden Abruf folgender 
Datensatz gespeichert: 
• Name der abgerufenen Datei 
• Datum und Uhrzeit des Abrufs 
• übertragene Datenmenge 
• Meldung, ob der Abruf erfolgreich war 
• Beschreibung des Typs des verwendeten  
 Webbrowsers
• verwendetes Betriebssystem
• Suchbegriffe mit Datum und Uhrzeit
• Provider

Datenschutz
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2. Personenbezogene Daten
Personenbezogene Daten werden von uns nur 
dann verarbeitet, wenn uns dies gesetzlich gestat-
tet ist, oder Sie Ihre Einwilligung erteilt haben. 

a) Kontakt
Wenn Sie mit uns in Kontakt treten (z. B. über Te-
lefon, E-Mail oder Kontaktformular), speichern wir 
Ihre Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchst. 
b) DSGVO zum Zwecke der Bearbeitung Ihrer 
Anfrage, sowie für den Fall, dass eine weitere Kor-
respondenz stattfinden sollte. Ihre Daten werden 
gelöscht, sobald Ihre Anfrage vollständig bearbeitet 
und/oder beantwortet wurde. Im Rahmen des täg-
lichen Backups werden sie dort noch bis zu 30 Tage 
gespeichert. 

b) Vertragsabwicklung
Über das Portal www.isny.de haben Sie u.a. Zugang 
zu dem Shop der Isny Marketing GmbH. Hier 
können Sie Prospekte teils kostenpflichtig und teils 
kostenlos erwerben. 
Außerdem haben Sie unter www.stadt.isny.de 
Zugang zur der Online-Kursanmeldung der Volks-
hochschule Isny. 
Ihre uns zum Zwecke der Vertragsabwicklung 
mitgeteilten Daten werden von uns ausschließlich 
zu diesem Zweck verarbeitet und ggf. an der Ver-
tragsabwicklung beteiligte Unternehmen (Lieferan-
ten, Spediteure) übermittelt. Rechtsgrundlage für 
diese Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. b) 
DSGVO. 
Eine weitergehende Datenverarbeitung findet nicht 
statt. 

3. Cookies
Wir setzen in einigen Bereichen unseres Internet-
Angebots zusätzlich sogenannte Cookies ein. 
Durch solche Dateielemente kann Ihr Computer 
als technische Einheit während Ihres Besuchs auf 
dieser Internetseite identifiziert werden, um Ihnen 
die Verwendung unserer Angebote - auch bei 
Wiederholungsbesuchen auf dieser Internetseite - 
zu erleichtern. So wird ein Cookie z. B. benötigt, um 
Ihnen in den Shops Funktionen wie den Warenkorb 
zur Verfügung stellen zu können. 

Sie haben aber in der Regel die Möglichkeit, Ihren 
Internet-Browser so einzustellen, dass Sie über das 
Auftreten von Cookies informiert werden, so dass 
Sie diese zulassen oder ausschließen, beziehungs-
weise bereits vorhandene Cookies löschen können.

Bitte verwenden Sie die Hilfefunktion Ihres Inter-
netbrowsers, um Informationen zu der Änderung 
dieser Einstellungen zu erlangen. Wir weisen 
darauf hin, dass einzelne Funktionen unserer Seiten 
möglicherweise nicht funktionieren, wenn Sie die 
Verwendung von Cookies deaktiviert haben. 
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Cookies erlauben nicht, dass ein Server private 
Daten von Ihrem Computer oder die von einem 
anderen Server abgelegten Daten lesen kann. Sie 
richten auf Ihrem Rechner keinen Schaden an und 
enthalten keine Viren. 

Wir stützen den Einsatz von Cookies auf Art. 6 Abs. 
1 Buchst. f) DSGVO: die Verarbeitung erfolgt zur 
Verbesserung der Funktionsweise unseres Portals. 
Sie ist daher zur Wahrung unserer berechtigten 
Interessen erforderlich. 

4. Betroffenenrechte
a) Auskunftsrecht 
Sie haben das Recht, von uns eine Bestätigung 
darüber zu verlangen, ob von Ihnen betreffende 
personenbezogene Daten verarbeitet werden. 
Senden Sie hierfür bitte einfach eine E-Mail an den 
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgäu.
 
b) Berichtigung/Löschung/Einschränkung  
 der Verarbeitung 
Des Weiteren haben Sie das Recht, von uns zu 
verlangen, dass
 • Sie betreffende unrichtige personenbezogene  
  Daten unverzüglich berichtigt werden  
  (Recht auf Berichtigung);
 • Sie betreffende personenbezogene Daten  
  unverzüglich gelöscht werden (Recht auf  
  Löschung) und
 • die Verarbeitung eingeschränkt wird (Recht  
  auf Einschränken der Verarbeitung). 

Senden Sie hierfür bitte einfach eine E-Mail an den 
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgäu.

c) Recht auf Datenübertragbarkeit 
Sie haben das Recht, Sie betreffende personen be-
zogene Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in 
einem strukturierten, gängigen und maschinenles-
baren Format zu erhalten und diese Daten einem 
anderen Verantwortlichen zu übermitteln. 

Senden Sie hierfür bitte einfach eine E-Mail an den 
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgäu.

d) Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu 
widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung 
wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwil-
ligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung 
nicht berührt.

Senden Sie hierfür bitte einfach eine E-Mail an den 
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgäu.
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e) Widerspruchsrecht 
Ist die Verarbeitung Sie betreffender 
personenbezo gener Daten für die Wahrnehmung 
einer Aufgabe, die im öffentlichen Interesse liegt 
(Art. 6 Abs. 1 Buchst. e) DSGVO) oder zur Wah-
rung unserer berechtigten Interessen (Art. 6 Abs. 
1 Buchst. f) DSGVO) erforderlich, haben Sie das 
Recht, Wider spruch einzulegen. 

Senden Sie hierfür bitte einfach eine E-Mail an den 
Datenschutzbeauftragten der Stadt Isny im Allgäu.

f) Beschwerderecht 
Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie 
betreffenden personenbezogenen Daten gegen die 
DSGVO verstößt, haben Sie unbeschadet anderwei-
tiger Rechtsbehelfe das Recht auf Beschwerde bei 
dem Landesdatenschutzbeauftragten. 

5. Verwendung von Google Analytics
Diese Website nutzt zur Optimierung und Analy-
se unseres Online-Angebots im Sinne des Art. 6 
Abs. 1 lit. f) DSGVO den Dienst „Google Analytics“, 
welcher von der Google Inc. (1600 Amphitheatre 
Parkway Mountain View, CA 94043, USA) angebo-
ten wird. Der Dienst (Google Analytics) verwendet 
„Cookies“ - Textdateien, welche auf Ihrem Endgerät 
gespeichert werden. Die durch die Cookies gesam-
melten Informationen werden im Regelfall an 
einen Google-Server in den USA gesandt und dort 
gespeichert. 

Google LLC hält das europäische Datenschutzrecht 
ein und ist unter dem Privacy-Shield-Abkommen 
zertifiziert: 
https://www.privacyshield.gov/participant?id=a2zt
000000001L5AAI&status=Active

Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. 
Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der 
Mitgliedsstaaten der EU und des Europäischen 
Wirtschaftsraum und in den anderen Vertrags-
staaten des Abkommens gekürzt. Nur in Einzel-
fällen wird die IP-Adresse zunächst ungekürzt in 
die USA an einen Server von Google übertragen 
und dort gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der 
Personenbezug Ihrer IP-Adresse. Die vom Browser 
übermittelte IP-Adresse des Nutzers wird nicht mit 
anderen von Google gespeicherten Daten kombi-
niert.
 
Im Rahmen der Vereinbarung zur Auftragsdaten-
vereinbarung, welche wir als Websitebetreiber mit 
der Google Inc. geschlossen haben, erstellt diese 
mithilfe der gesammelten Informationen eine 
Auswertung der Websitenutzung und der Websi-
teaktivität und erbringt mit der Internetnutzung 
verbundene Dienstleistungen. 
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Die von Google in unserem Auftrag erhobenen 
Daten werden genutzt, um die Nutzung unse-
res Online-Angebots durch die einzelnen Nutzer 
auswerten zu können, z. B. um Reports über die 
Aktivität auf der Website zu erstellen, um unser 
Online-Angebot zu verbessern. 

Sie können durch ein Browser-Plugin verhindern, 
dass die durch Cookies gesammelten Informati-
onen (inklusive Ihrer IP-Adresse) an die Google 
Inc. gesendet und von der Google Inc. genutzt 
werden. Folgender Link führt Sie zu dem entspre-
chenden Plugin: https://tools.google.com/dlpage/
gaoptout?hl=de

6. Verwendung von YouTube
Unsere Seite verweist durch einen Link zudem auf 
die Seite des sozialen Netzwerkes YouTube. Wir 
betreiben auch hier eine Social Media Seite.

Wenn Sie auf den Link zu YouTube klicken, werden 
Sie auf die externe Seite dieses Netzwerkanbieters 
weitergeleitet. Sind Sie zudem als Mitglied bei 
dem betreffenden Sozialen Netzwerk eingeloggt, 
so kann der Betreiber des sozialen Netzwerkes den 
Besuch auf unserer Seite Ihrem Nutzer-Account 
zuordnen. 

Wenn Sie nicht möchten, dass die sozialen 
Netzwerke Daten über Ihren Besuch auf unserer 
Internetseite sammeln und speichern, müssen Sie 
sich vor dem Klick auf die Verlinkung aus Ihrem 
Nutzer-Account bei diesem sozialen Netzwerk 
ausloggen. 

Zweck und Umfang der Datenerhebung und die 
weitere Verarbeitung und Nutzung der Daten 
durch die sozialen Netzwerke sowie mögliche 
Privatsphäre-Einstellungen entnehmen Sie bitte 
der entsprechenden Datenschutzerklärung unter 
dem nachstehenden Link dieser Anbieter: 
YouTube 
Google Inc. 
1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View 
CA 94043, USA 
www.google.de/intl/de/policies/privacy/

7. Unser Datenschutzbeauftragter  
der Stadtverwaltung Isny im Allgäu
E-Mail: datenschutzbeauftragter@isny.de
Tel.: 07562 984-0
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Volkshochschule Isny
Rainstraße 12, „Untere Bleiche“
88316 Isny im Allgäu
T 07562 56800, F 07562 91452-22
info@vhs-isny.de

www.vhs-isny.de


